Projektist

Oppevideod enim levinud
puudeliikidest paastjatele,
politseinikele ja kdigile
abivalmitele inimestele.

Vaata lahemalt:
www.epikoda.ee/ennetus

PAASTEAMET

Estonian Rescue Board

EESTI PUUETEGA INIMESTE KODA
ESTONIAN CHAMBER OF DISABLED PEOPLE

Kontakt

Toompuiestee 10,
Tallinn 10137

epikoda@epikoda.ee
+372 6616629

Lingid

Koduleht
www.epikoda.ee

Facebook
www.facebook.com/EPIKoda

MEELESPEA

ENNETUS JA
ERIVAJADUS
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Liikumispuue

Liikumispuue on kdige suure-
arvulisem puudeliik, mis moodustab

ule poole puudega inimeste hulgast.

Liikumispuudega inimestel on
piiratud mobiilsus ning vdéime
esemete haaramiseks, tostmiseks,
vOib olla hairitud vdimalus ise-
seisvalt kirjutada ja riidesse panna.

Abivahendid varieeruvad karkudest
ja keppidest rulaatorite ning ratas-
toolideni. Suhtlemist liikumispuue
tavaliselt ei takista.

Ligipaasetavus

e Ligipaasetavus tahendab, et
lilkumispuudega inimesel on
vdimalus liikuda ja vajalikud
toimingud teha ilma kdrvalabita.

e Ligipaasetav hoone peab olema
varustatud kaldtee ja vajadusel
elektritdstuki voi liftiga.

« Oigesti tehtud kaldtee on hea
lahendus liikkumispuudega inimese
iseseisvaks liikumiseks, kui selle
kalle ei Uleta 6 protsenti. Maksi-
maalne nurk tohib olla kuni 10%.

e Mugavad kasipuud mdlemal
kiljel aitavad tagada sujuvat
ja ohutut liikumist.

e Ratastool mahub vabalt likuma
ruumis, mis on vahemalt 1,5 m lai.

» Teisaldatavad kaldteed vdivad olla
kasulikud, aga ei taga liikumis-
puudega inimestele piisavat
lilkumisvabadust.

Abi pakkumine

e Enne abistamist kusi, kas
inimene soovib abi. Seejarel
kuula ara tema juhiseid.

e Sissepoole pddratud ratastooli
lukkamise sangad on mark
iseseisvusest.

Evakueerimine

e Kuna evakueerimisel (naiteks tule-
kahju puhul) on kdrvalabi Ulimalt
vajalik, tasub eelnevalt naabrite
vOi kolleegidega kokku leppida,
et nad tuleksid kriisiolukorras
liilkumispuudega inimesele appi.

o Ajakriitilises hadaolukorras
paastetakse inimest, mitte abi-
vahendit. Aja saastmiseks on
moistlik ratastool véi muu abi-
vahend maha jatta.

o Evakueerimisteed tuleb
planeerida kasutades kdige
laiemaid ja tasapinnalisemaid
labipaasuteid, mis majas on.

Hea praktika

e Ennetusmeetmena on oluline,
et liikumispuudega inimesel
oleks telefon kdeparast, et anda
endast kriisiolukorras paastjatele
ja teistele viivitamatult teada.

Liilkumispuudega inimesi esindab
Eesti Lilkumispuudega Inimeste Liit,
mis on Eesti Puuetega Inimeste Koja
lilkmesorganisatsioon.

Loe lahemalt: www.elil.ee



