Loodusradade ligipaasetavuse kontroll-loend valmis Kesk-Laanemere programmi
2014-2020 rahastuse toel Uhe osana projektist nr CB786 ,Nature Access to All* (NatAc).

Projekti eesmark on hélbustada ligipaasu loodusturismi objektidele Kesk-Laanemere
regioonis Eestis, Latis ja Soomes. Projekti viib ellu Kurzeme planeerimispiirkond Latist
koostdds MTU-ga Ladne-Eesti Turism, Keskkonnaameti ja Parnu linnavalitsusega Eestist
ning Metsahallitusega Soomest. Projekti on ndustanud Eesti Puuetega Inimeste Koda.

Trukise sisu kajastab autori vaateid. Programmi Korraldusasutus el ole vastutav
informatsiooni kasutamise eest.

Valjaandja: MTU Laane-Eesti Turism, 2021
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Loodusrajad ja puhkealad

*paksus kirjas esile tostetud kUsimustele on kohustuslik vastata ,jah”, et rada
vastaks minimaalsetele ligipaasetavuse kriteeriumidele

® Kas raja kalle on viaiksem kui 1:33 (3%)?

® Juhul kui laudtee/rada on
kitsam kui 1600 mm, siis
kas iga 40 m jarel on
poordeala? (rada ei tohiks
olla kitsam kui 1200 mm)
Kas laudtee poordeala on
vahemalt 1800 mm lai ja
2000 mm pikk?

® Kas puhkealad on vahemalt iga 6 m tagant kohtades,
kus raja tous on 1:20 (5%) ja 1:12 (8%), voi vahemalt Uks
puhkeala iga 10 m pikkuse tousu kohta? (kalle dle 10%
ei ole reeglina lubatud)

@ Kas raja lahedal
asub ligipaasetav
tualett? (vt jaotist
Tualett)

® Kas raja lahedal
on parkla?
(vt jaotist Parkla)

Kas piknikulauad asuvad kdéval ja tasasel

® Kas kasipuud on vahemalt dhel pinnasel?
pool kaldteed ja vahemalt kahes ® Kaslaua all on 750 mm kdrgune ja 500 mm
kérguses —700 mm ja 900 mm? ® Kas laudteel on kogu sUilgavune vaba ruum?
(kui kaldtee ehk panduse pikikalle pikkuses ja m&lemal ® Kaslauapind ei ole maapinnast kdrgemal kui
on Ule 5%, peavad panduse mélemal pool piire kdrgusega
pool olema kasipuud) vahemalt 50 mm?

@ Kas laudtee/rada on vahemalt
1600 mm lai?

@ Kas raja aluspind on tasane,
kova ja mitte libe? (arvesse
tuleb vétta ilmastikutingimusi,
nt vihma, lund)

c c ® Kas laudtee lauad asuvad risti
= /g = liilkumissuunaga?

Eg | £ ® Kas laudade vahe ei ole suurem
O = kui 10 mm?
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Parkla

® Kas puuetega inimeste parkimiskohtadeks on
parkimiseks ettenahtud alal vahemalt 1% kdigist
parkimiskohtadest, kuid mitte vahem kui kaks
kohta? (20 kohalises voi vaiksemas parklas peab

olema vahemalt 1 parkimiskoht)

® Kas parkla pind on kdva, tasane ja kividest puhastatud?
(arvesse tuleb votta ilmastikutingimusi, nt vihma) LOOd u S ra d a

— 1 1,2 km—>» 1,9 km—)»

® Kas puuetega inimeste parkimiskoha
suurus on vahemalt 3500 mm x 5000 mm?

@ Kas puuetega inimeste parkimiskoht on tahistatud
vastava teemargisega teekattel ning liiklusmargiga,
mis paikneb parkimiskoha ees vdi korval 1-12 m

kérgusel alusel voi hoone seinal?

@ Kas parkla sissepaasu juures on silt, mis naitab kus
asuvad puuetega inimeste parkimiskohad?

® Kas puuetega inimestele mdeldud
parkimiskohad on raja algusele
voimalikult I1ahedal?

® Kas parklast raja alguseni on paigaldatud
suunaviidad?

® Kasontagatud ligipaas parklast
matkarajani? (Kas kénnitee puhul
on dadrekivid madalamad, et
padaseda kénniteelt rajale?)




Tualett
® Kason olemas puuetega inimeste erivajadustele

© Kas katepesuvahend on paigutatud ® Kas tualettruumi lukustusmehha- vastav tualettruum??

maapinnast 850 mm korgusele? nism on mugav ndrga haardega
inimestele? (Ust peab saama seest
lukustada pooratava lukk-kaepide-
mega ja vajadusel vdljast avada) ‘ ' ® Kastee tualetini on ratastoolis inimese jaoks ligipaasetav/
takistusteta? (vt ka jaotist Loodusrajad ja puhkealad
kasipuude kohta)

® Kas tualeti asukoht on selgelt viidastatud? (sh kérgem ja

©® Kas kraanikauss asub pdérandast kontrastne mark tualettruumi ukse valiskuljel)

800 mm kdrgusel ja seinast nii, et
kraanikausi alla jaab vahemalt 300 mm
sugavune ja 670 mm kdérgune ruum Kas ukse sisekuljel on horisontaalne
polvedele? (Kraanikausi suurus peab kaepide? (Lisakaepide on ukse-
olema valitud selliselt, et oleks hingede poolses servas, sellest
tagatud vahemalt 1,5 m labim&éduga 100 mm kaugusel. Lisakaepide on

manoéoverdamisruum) 400 - 600 mm pikkune painutatud . . L
metall- véi plastkdepide paigaldus- ® Kas tualettruumis on Kas tualetipott on varustatud kaepidemetega?
hairesignalisatsioon,

l;czrguseg/o; 850 ; 950[’7”" l’:U'/O_’ m!tge mille haireteavitus on Kas tualetipoti vabal kuljel asuvat tugikaepidet
orgemal lukustusest ja ukselingist) suunatud ldhedalasuvasse saab tosta ja fikseerida tostetud asendis?

® Kas ukseava on vahemalt 900 mm avalikult kasutatavasse
lai? ruumi? (hairet peab saama
aktiveerida WC-potil ja
poérandal olles)

Kas iga tugikaepideme kandevdime on
vahemalt 70 kg?

Kas tugikaepideme pikkus vastab tualetipoti

® Kas valgusluliti pikkusele (ei ole [Uhem sellest)?

asub pérandast Kas tugikaepidemed on paigutatud

mitte kdrgemal ~ 5
KUI TI00 rarm? 800 mm kdrgusele

(soovitatav
kérgus ® Kas pinnad ja moédbel on
900 - 1100 mm) omavahel kontrastsetes

toonides?
(nt tumedal pinnal hele)
© Kas peegli
alumine serv
ei ole poérandalt
kdérgemal
kui 900 mm?

@ Kas tualetipoti serva ja tugikaepideme
vaheline kaugus on 70 mm - 100 mm?

-1 ® Kasvahemaa I

tualettpoti ® Kas kasidussi on mugav kasutada
Kas kraanikausi asukoht ei sega tualeti keskelt (lihntne haarata)? (WC-potil olles

vahemalt SR
ihele poole peab saama kasutada kasidussi.

Kas porandapind on kdva, tasane ja . Lisaks peab olema tagatud vee
. . potti on - N
mitte libe? 1100 mm aravool pérandalt)

kasutamist?

Kas tualettruumi suurus on vahemalt laiune?
22%x25m?

Kas tualettpoti ees on ruumi vahemalt
900 mm?




® Kasviidad on eemalt hasti nahtavad?
(tume Kiri heledal taustal)

@ Kasviitadel ja infosiltidel kasutatav tekst

Teave ja viidastus

® Kas infotahvlil esitatud informatsiooni
taiendab heli? (kirjalik tekst ja heli on sama

@ Kas sildid on hasti
valgustatud?
sisuga) Kas videod on subtiitritega?
® Kas matkaraja kaart on kergesti moistetav?

® Kas infotahvlil on selgitatud kaardi legend?

on kergesti loetava kirjastiiliga?
(nt Tiresias LP, Arial, Verdana, Helvetica)

@ Kasviitade ja infosiltide pinnad ei tekita

peegeldust?

©® Kas infostendi ja stendile kinnitatud

infotahvli vahel on kontrast?
-
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©® Kas margid ja viidad on kergesti margatavad ning aitavad orienteeruda?
(sh mdrgid on jarjestikused ja ei pohjusta arusaamatusi)
® Kas margid on paigutatud maapinnast mitte kdrgemale kui 2200 mm?

® Kas infotahvel on kérgusel 1300 mm - 1800 mm maapinnast?

® Kas infotahvlil olevad tekstid on kontrastsed (nt tume Kiri
heledal taustal) ja tahtede suurus ei ole vaiksem kui 40 mm?

® Kas teksti taiendatakse sumbolite ja piktogrammidega ning

kas neid on lihtne moista?




Trepid

® Kas esimene ja viimane aste on tahistatud Kas trepiastmete ja muutuvate alade pind on kdva,
vahemalt 50 mm laiuste kontrastsete vootidega? tasane ja valmistatud mitte libedast materjalist ja

ei sOltu ilmastikutingimustest?

_ o Kas trepi samm ei takista vaba liilkumist, trepiastme
® Kas trepi kalle ei UGleta 1:2 (50%)? Ulemine osa ei ulatu eelmise astme peale?
Kas trepi asukoht on loogiline ja arusaadav,
koik trepiastmed on samades modtmetes?
©® Kas astmete vahelised .. . . . .
Kas trepp on piisavalt lai, kas treppi on voimalik

alad on vahemalt . T

1100 mm pikkused? samaaegselt kasutada mitmel inimesel?
©® Kas trepiastmeid pole

treppide vahealadel, kus

trepid suunda muudavad?

@ Kas kasipuud algavad 300 mm enne
ja 300 mm parast treppi? (vt ka jaotist
Loodusrajad ja puhkealad kasipuude
kohta)

@ Kas trepi kasipuud jatkuvad
katkematult kogu trepi ulatuses?

® Kas trepil on vahemalt 3 ja
mitte rohkem kui 18 astet?

©® Kas trepiastmete kdrgus on vahemikus
120 mm =180 mm ja astmete laius
vahemikus 600 mm - 630 mm?




°
vaate ko ht ja 'platVOrm @® Kas binokli olemasolul on see paigaldatud maksimaalselt 1200 mm

kdérgusele?
(mandodéverdamisala binokli juures peab olema vahemalt 1,5 m)

©® Kasvaate-

platvormil

© Kas vaateplatvormi kasipuu ei piira on manééver-
® Kas looduse - ja linnuvaatluskohad on ligipaasetavad ja kasutatavad vaadet ratastoolis — kas kasipuu T . damisala
nagemispuudega/pimedatele ja ratastoolis olevatele inimestele? kdrgus ei Uleta 1000 mm? A ve vahemalt 1,5 m?

@ Kas vaateplatvormil on
kaetugedega pink?




Paadi- ja kalastuskoht

*vt ndudeid pinnase, kallete ja takistuste kohta jaotisest Loodusrajad ja puhkealad

Paadi/kajaki/kanuu koht Kalastuskoht

Kas laheduses on ligipaasetav
tualett? (vt jaotist Tualett)

Kas paasterdngas on kattesaadav
ka istuvale inimesele?

Kas on olemas info ohutuseeskirjade,
kontaktide jms kohta?

® Kas kaldale on véimalik paaseda kulg- ja pikisuunas?

® Kas paadi/kajaki/kanuu sildumiskoht on ligipaasetav?

® Kas paadi/kajaki/ka.nuu kai ® Kas kaldani viib ligipaasetav @® Kas kalastuskoht on vahemalt
on vahemalt 6 m pikk? rada? (vt jaotist Loodusrajad 1800 mm pikk ja 1800 mm lai?

©® Kas kaion terve (ei ole Jja puhkealad) .

ohtlikke naelu, madanenud Kas abivahenditega paaseb
planke) ja mitte libe? kergesti kalda aarde?
(arvesse tuleb votta ilmastiku-
tingimusi, nt vihma)

Kas kalastuskoha platvormi servades
on vahemalt 50 mm koérgusega piire?
(jattes vabaks platvormile tuleku osaq)

Kas Uhendussild kai ja maismaa
o T vahel on ligipaasetav ratastooli
Kas paas paat!/lfaj__a.l.(kl/ kasutajatele ja ndgemispuudega
kanuusse on ligipaasetav? inimestele?

Kas kalastuskoha piirdeaial on kogu
ulatuses Ulemine, keskmine ja alumine
poikpuu?




