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RASKUSASTME TUVASTAMISEST
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TOOVOIME HINDAMINE

Eesmark on pikaajalise tervisekahjustuse to0ttfu vhenenud t606voimega isikute
tootamise ja toolesaamise toetamine ning neile seaduses satestatud fingimustel ja
ulatuses sissetuleku tagamine

koosneb viiest sammust:
= arstivisiit (vimase 6 kuu jooksul enne taotluse esitamist)

- t06voime hindamise taotluse esitamine (e-tootukassas, elektrooniliselt,
tootukassas kohapeal, paberkandjal)

= eksperdiarvamuse koostamine (taotluses kirjeldatud piirangutele objektiivse
kinnituse leidmine tervise infosusteemist)

= tO0OvOime hindamise ulatuse otsustamine (t6ovoime ei ole vihenenud,
toovoime on osaline voi puuduy)

= tOOvoimetoetuse maksmine



TOOVOIME HINDAMINE

= LAhtub taofleja terviseseisundist ning sellest tulenevatest tegutsemise ja
osalemise piirangutest s.0 hinnatakse kehalist ja vaimset voimekust
erinevates valdkondades

Pikajaaline tervisekahjustus

Tegutsemise ja osalemise piirang — takistus, mida isik kogeb tegevuse
sooritamisel voi igapdevaelu olukordades

Valdkond - vastastikuses seoses olevate fusioloogiliste funktsioonide,
anatoomiliste struktuuride, tegevuste, Ulesannete voi elualade praktiline ja
tahenduslik kogum



TOOVOIME HINDAMINE

= Kehdaline voimekus tdhendab fUUsilisi fegevusi s.0 kdndimine, jooksmine,
trepist likumine ja sundasendites pUsimine ehk seismine ja istumine.

= Vaimne voimekus tdhendab oskuste omandamise voimekust, inimestega
kontakti loomist, Umbritseva keskkonna ja inimsuhete tajumist, eri
olukordadele reageerimist.




TOOVOIME HINDAMINE

Enamasti kirjalik ehk dokumendipohine menetlus
Visiidipohine menetlus

Pohineb eksperthinnangul

Taotluses isiku poolt toodud asjaolude olulisus

Tervise infosUsteemis olevate andmete kaal ja olulisus

Arvestatakse ravimitega/abivahenditega/teenustega kompenseeritust
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Erijuhtum



TOOVOIME HINDAMINE

» TOovoimeline- tootamine ei ole isiku terviseseisundist tulenevatel pohjustel
takistatud.

» Osaline t60voime- isiku tdo6tamine on terviseseisundi ja sellest tulenevate
pirangute tottu osaliselt takistatud.

» Puuduv tO0dvoime- isik ei ole terviseseisundi ja sellest tulenevate pirangute
tottu voimeline t66tama.



PUUDE TUVASTAMINE

» Eesmdrk on puuetega inimeste iseseisva toimetuleku, sotsiaalse
integratsiooni ja vordsete voimaluste foetamine ning Oppimise ja
t66tamise soodustamine puudest tingitud lisakulude osalise huvitamise
kaudu

» Puudega tdooedlise inimese toetust makstakse igakuiselt puudega
t6dealisele inimesele puudest tingitud lisakulude huvitamiseks, vdlja
arvatud ravikindlustuse ja rigieelarve muudest vahenditest
finantseeritavateks tegevusteks



PUUDE TUVASTAMINE

Puude raskusaste tuvastatakse tddealisele puudega inimesele kestusega kuni
viis aastat, kuid mitte kauemaks kui vanaduspensionieani.

Erijuhtum



PUUDE TUVASTAMINE

» lé6-aastasel kuni vanaduspensionieadlisel inimesel tuvastatakse [ahtuvalt
igapadevastest tegutsemis- ja Uhiskonnaelus osalemise piirangutest sugava,
raske vOi keskmise raskusastmega puue.

1) sugav puue on inimesel, kellel igapdevane tegutsemine voi Uhiskonnaelus
osalemine on tdielikult takistatud
2) raske puue on inimesel, kellel igapdevane tegutsemine voi Uhiskonnaelus

osalemine on piiratud
3) keskmine puue on inimesel, kellel igapdevases tegutsemises voi

uhiskonnaelus osalemises esineb raskusi




PUUDE TUVASTAMINE

» Puude raskusastme tuvastamiseks esitatakse taotlus
Sotsiaalkindlustusametile.

» Puude raskusastme tuvastab Sotsiaalkindlustusamet, kaasates vajaduse
korral arstioppe |abinud isikuid.

» Puude raskusastme fuvastamisel voetakse arvesse inimese:

terviseseisundit; tegevusvoimet; korvalabi, juhendamise ja jGrelevalve
vajadusT, mis on suurem inimese eakohasest abivajadusest ja mis esineb
vaatamata tehniliste abivahendite kasutamisele; elukeskkonda;
rehabilitatsiooniplaani olemasolu korral selles ettendhtud tegevusi.




HALDUSMENETLUS

» ToOvoime hindamise ja puude tuvastamise taotluste menetlemisel ja
ofsuste tegemisel kohaldatakse Haldusmenetluse seadust ja vastavaid
pohimaotteid sh:

Halduse oigusakt ja toiming peab olema kohane, vajalik ning
proportsionaalne seatud eesmargi suhtes

Haldusorgan on kohustatud vdalja selgitama menetletavas asjas olulise
tdhendusega asjaolud ja vajaduse korral koguma selleks toendeid oma
algatuse

Kaalutlusdigust tuleb teostada kooskolas volituse piiride, kaalutlusdiguse
eesmargi ning oiguse Uldpohimdtetega, arvestades olulisi asjaolusid ning
kaaludes pohjendatud huve



VAIDEMENETLUS

» Isik, kes leiab, et haldusaktiga voi haldusmenetluse kdigus on rikutud tema
digusi vOoI piiratud tema vabadusi, voib esitada vaide.

» Vaidemenetluse korras voib nouda:
1) haldusakti kehtetuks tunnistamist
2) haldusakti osa kehtetuks tunnistamist
3) ettekirjutuse tegemist haldusakti andmiseks, asja vueks otsustamiseks voi

toimingu sooritamiseks.



VAIDEMENETLUS

» Vaie haldusaktile voi toimingule tuleb esitada 30 pdeva jooksul.

» Vaides margitakse:
haldusorgani nimetus, kellele vaie on esitatud
vaide esitaja nimi voi nimetus, postiaadress ja sidevahendite numbrid
vaidlustatava haldusakti voi toimingu sisu
pohjused, miks vaide esitaja leiab, et haldusakt voi toiming rikub tema
Qigusi
vaide esitgja selgelt valjendatud noue
vaide esitgja kinnitus selle kohta, et vaieldavas asjas ei ole jdustunud
kohtuotsust ega toimu kohtumenetlust
vaidele lisatud dokumentide loetelu

» Vaidele kifjutab alla selle esitaja voi tema esindagja.



VAIDEMENETLUS

» Vaide esitamise tdhtaja ennistamine.

» Vaie lahendatakse Uldiselt 10 pdeva jooksul, vaide |Gbivaatamise
tahtaega voib pikendada kuni 30 pdeva vorra

» Vaiet sisuliselt lahendades on haldusorganil digus vaideotsusega:
1) rahuldada vaie ja tunnistada haldusakt kas tdielikult voi osaliselt
kehtetuks;
2) teha efttekirjutus haldusakti andmiseks, toimingu sooritamiseks voi asja
uueks ofsustamiseks;
3) jatta vaie rahuldamata



VAIDEMENETLUS

» Vaide rahuldamata jatmisel peab vaideotsus olema pohjendatud ja
sisaldama selgitust halduskohtule kaebuse esitamise kohta

» Isikul, kelle vaie jGi rahuldamata voi kelle digusi vaidemenetluses rikuti, on
oigus poorduda halduskohtusse.



KAEBEMENETLUS

» |gauhel on Oigus pdorduda oma diguste ja vabaduste rikkumise korral
kohtusse.

» Halduskohtumenetluse Ulesanne on eelkdige isikute diguste kaitse
oigusvastase tegevuse eest tdidesaatva voimu teostamisel s.h t10Ovoime
hindamise ja puude raskusastme tuvastamise osuste ja vastavate
menetlustega seonduvate kaebuste lahendamine.



KAEBEMENETLUS

» Haldusasja peab l[ahendama soltumatu ja erapooletu kohus oigesti, ausalt,
mOoistliku aja jooksul ja voimalikult vaikeste kuludega.

» Kohtualluvs- reeglina asutuse asukoha jargi.

» Kaebetdhtaeg- Uldreeglina 30 pdeva.

» Tdahtaja ennistamise voimalus- mojuval pohjusel.



KAEBEMENETLUS

Kohus tagab:

» omal algatusel asja lahendamiseks oluliste asjaolude valjaselgitamise,
kogudes vajaduse korral toendeid ise voi tfehes nende esitamise
kohustuseks menetlusosalistele.

» igas menetlusstaadiumis oma selgitustega, et menetlusosalise huvide
kaitseks vajalik avaldus ega toend ei jadks esitamata oigusliku
kogenematuse t0ftu ning avalduse Idbivaatamist takistavad vormivead
korvaldatakse.

» kOigis asja lahendamiseks olulistes kUsimustes menetlusosalistele tohusa ja
vordse voimaluse esitada ja pohjendada oma seisukohti ning vaielda
vastu teiste menetlusosaliste seisukohtadele voi foetada neid.



NOUSTAMISTEENUSEST

» EPIKoja noustamisteenusest.
» NOustamise Viis ja sisu.

» Poordumistest.



TAHELEPANEKUD

» Kuigi teadmine eksperthinnangu olemasolust ja olulisusest on tousnud,
vajab teema jatkuvalt tahelepanu (otsuse oluline osa).

» Puudub oskus analUUsida ofsuste ning vaideotsuste sisu, vajadus otsuste
sisu selgitada.

» Teave vaidemenetlusest (haldusmenetluse olemus ja eesmdark) on vahene,
poordujad ei ole teadlikud enda oigustest ja voimalustest ning rollist enda
diguste eest seismisel. Lisandub menetlusega seonduv ebakindlus.

» Ei olda teadlikud www.digilugu.ee portaalist ja voimalustest sh ei osata
vastavat teavet anallUsida.



http://www.digilugu.ee/

TAHELEPANEKUD

» Kliendid vajavad noustamist osas, millist teavet TVH seoses on vaja tervise
infosUsteemi kanda eesmdargiga saada oiglane ning kliendi vajadustele
ning tegelikust terviseseisundist ja abivajadusest [ahtuv otsus. Teatav
ebamaadrasus ja selgusetus on tajutav ka pere- ja eriarstide hulgas.

» Lisanduvad probleemid:

eriarsti juurde padsemisegaq; sotsiaalteenustega (nt tugiisik, sotsiaaltransport);
muregaq, et ei ole sobivat osalise ajaga todkohta; hirmud, et diagnoosipohiselt
jadb inimene vajaliku abita kuna hindajad ei pruugi osata probleeme piisava
pohjalikkusega analuusida (nt. diabeet, epilepsia, autism,pdletkulised
soolehaigused, harvikhaigused).




TAHELEPANEKUD

» Podordujatest olulise osa moodustavad diabeedi dgn, psuUhikahdiretegaq,
meelepuuetega (ndgemine ja kuulmine), krooniliste kehaliste haigustega
(korgvererohutobi, ortopeedilised ja neuroloogilised probleemid) inimesed.

Diabeet- pirangu ulatus inimese enda jaoks sh pidev kontrollimine,
soogikordade jargimine, korralik  toitumine, puhkepausid; veresuhkru
kGikumiste dokumenteerimine; kolleegide ja tutftavate teavitamine
terviseprobleemist; haigusvasimus, lisakulude esnemine?!.

PsUUhikahdired-inimese enda roll pirangute kirjeldamisel vaga oluline;
psUhhiaatri  juurde pddsemine ning visitide sagedus; perearstilt
korduvretseptid; ravimite moju; ravijargimus; ravimite korvalmaojud.



TAHELEPANEKUD

Meelepuuded- inimese enda roll piirangute kirjeldamisel vaga oluline nt ohutu
ringilikumise ning suhtlemise valdkonnas; kas abivahendid on olemas ning
millisel maaral pirangud on kompenseeritud; korvalabi vajadus.

Kroonilised haigused- kas ravimid kompenseerivad ja hoiavad probleemi nn
kontrolli all; fervise nfosUsteemi kande olulisus kaebuste osas s.h mis on
muutunud vorreldes varasemaga, haiguse kulg.

OLULINE- kas ravimid/abivahendi/teenused aqitavad ja toimivad ehk
kompenseerivad piirangu; korvalabi vajadus s.h kas keegi on vajadusel toeks
ja abiks; kas raviskeemi on hiljuti muudetud; kohanemine piranguga (tfrauma).
Teatud kehaliste probleemide tagaqjdrjel tekivad mdluhdired, kditumishdired,
keskendumisraskused jms, mida tuleb samuti markida.



SOOVITUSED

Pere-voi eriarsti kUlastades anda arstile kindlasti teada taotluse esitamisest.
Sellega ennetame ebapiisavate voi puuduvate andmete probleemi tervise
infosusteemis.

Taotlust esitades tuleb endale selgeks teha, millisel viisil on taotluse esitamine
kOige mugavam ja sddstvam. Taotluse koostamisel abi saamiseks saab
poorduda TK/SKA/EPIKoja poole.

Taotlust ise koostades tuleks voimalusel paluda appi hea sdber, tuttav voi
perekonnaliige, kes tuletab vajadusel tegelikke igapdevaseid elulisi piranguid
meelde eesmdargiga saada kirja kogu vajalik teave.
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SOOVITUSED

Taotlust koostades tuleb varuda piisavalt aega. Taoflust tdites voib
tdiendavate kUsimuste tekkimisel pddrduda vastavalt TK/SKA/EPIKoja poole.

Taoftlust taites ei maksa karta iga valdkonna all oleva nn avatud vdalja taitmist.
Oftsuse aluseks olevaid asjaolusid aitalbb madista eksperthinnang.

Kui on tunne, et saadud oftsus ei ole diglane, siis tuleb uurida, kas ja kuidas
ning millistel fingimustel on voimalik ofsust vaidlustada ning kes saab
vaidlustamisel abiks olla.

Vaide koostamise tdhtaeg hakkab kulgema alates dokumendi saamise mitte
ofsuse tegemise kuupdevast.

Voimalusel voib vaide esitamise asjakohasust analuusida oma arstiga.
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SOOVITUSED

Vaide koostamisel ei ole seadustele ja paragrahvidele viitamine vajalik.
Peamine on tuua vdalja faktilised asjaolud sh asjaolu, millega ja miks ei noustu;
selgitada oma seisukohta voimalikult objektiivselt; anda teada, milline otsus
rahuldaks; esitada voimalusel tdiendavad toendid

Ka kohtusse pddrdumist ei tasu vdalistada. Kohtusse podrdumise perspektiivi ja
vajaduse osas tuleks voimalusel eelnevalt pidada ndou spetsialistiga.
Oigusalaste teadmiste  puudumine ei ole Halduskohtusse pddrdumisel
takistuseks.




E-post: noustaja@epikoda.ee
Tel: 6715909
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