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drkamatult on suvest saanud stigis, mis

puuetega inimeste organisatsioonidele

tdhendab uut algavat to6perioodi. Loo-
detavasti joudis ka ,Sinuga” lugeja ammutada suve-
kuudest piisavalt energiat uuteks ning ponevateks
algatusteks.
Mo66dunud suve suurimaks spordistindmuseks olid
kindlasti paraoliimpiaméangud Londonis. Puuetega
inimeste sport on ka kdesoleva numbri tiheks oluli-
seks méarksonaks. Oma moétteid sellel teemal jagab
Invaspordi Liidu president Siiri Oviir ning pohjaliku
iilevaate eestlaste esinemisest ja kordaminekutest
Londonis saame spordirubriigist. Puuetega inimeste
sportimisvoimalusi plaanime késitleda kindlasti ka
jargmistes ,Sinuga” numbrites.
Lisaks on ajakirjas ka palju muud huvitavat. EPIKoja
juhatuse esimees Monika Haukandmm annab tilevaa-
te puuetega inimeste diguste konventsiooni elluraken-
damisest. Saame tilevaate Praderi-Willi stindroomist
ning Jarvamaa Puuetega Inimeste Koja rddmudest ja
muredest. Uues rubriigis ,Noored” tutvustame MTU
Erinoorsoo Uhingu noOR tegemisi ja projekti , Avatud
meeled” tegevust. Kasitleme ka ndgemispuudega las-
te dppimisvoimalusi Tartu Emajoe Koolis. Rubriigis
, 160" rddgib puudega noore ema, kuidas toimus tema
tiitre Katrini to6 otsimine ja leidmine. Lugemistuhinas
drge unustage vaadata ka pilte EPIKoja Suvekoolist
ning Uldkogust Roosta Puhkekiilas.
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Siiri Oviir
Euroopa Parlamendi liige
Eesti Invaspordi Liidu president

lu tostab pidevalt esile eri voimete ja os-

kustega inimesi. Londoni paraoliimpia-

méangudest rddkides tuleb esimesena
pahe Louna-Aafrika Vabariigi kergejoustik-
lane ja mitmekordne paraoliimpiaméangude
voitja Oscar Pistorius. Ta on hetkel kahtlemata
tiks maailma invasportlaste tippudest.
Kuid mitte ainult voidud, korged tiitlid ja
markimisvaarsed rekordid ei tee teda suureks
sportlaseks. Pistorius on esimene invasportla-
ne, kes suudab tervete jooksjatega voistelda, ka
oltimpiamédngudel.
Londoni oliimpiaméngudel pistis Pistorius
rinda 400 m maailmatasemel jooksjatega. Ja
kuigi finaaliuks jdi tema ees suletuks, muutis
ehk tema tegu nii maailma spordiorganisat-
sioonide kui avalikkuse suhtumist invasport-
lastesse.
Vaevalt et see viib kiill tihiste oltiimpiaméangu-
de labiviimiseni, pigem on lootust, et jatkuvad
muutused motlemises, tdpsemalt teistsuguse
ndgemises, ning ehk téusevad paraoliimpia-
méngud kunagi samasugusesse tdhelepanu
keskpunkti, nagu ndagime seda Londonis anno
2012, kui rahvast hullutas Usain Bolt.
Nii nagu Boltile ja sadadele tippsportlastele
on oliimpiamé&ngud sportlastee tipp, on seda
paraoliimpiamédngud invasportlastele. Siit ka
kiisimus: miks ei teinud Eesti Rahvusring-
haéaling tilekandeid voi kas voi kokkuvotvaid
saateid paraoliimpiaméangudelt, vahemalt neilt
voistlustelt, kus mootu votsid Eesti sportlased
— ujuja Kardo Ploomipuu ning kergejoustik-
lased Sirly Tiik ja Jiiri Bergmann? Kolm tublit
sportlast, kes end paraoliimpiaméngudele
vdlja murdsid, vadrinuksid kindlasti Eesti ava-
likkuse suuremat tahelepanu.
Kiisimus ei ole ainult paraoliimpiamadngude
vahendamises, probleem on tegelikult laiem —
kui me s6nades radgime vordsetest voimalus-
test, siis kas ei jata me igapdevastes tegemistes
monda tithiskonnagruppi n-6 ddremaale?

Kuulen vastuargumente: puuetega inimestel
on oma saade ,Puutepunkt” ja viipekeelne
AK. Vddrt saated molemad, aitdh tegijatele,
ehkki olgu Geldud, et saadet ,Puutepunkt”
rahastab Euroopa Sotsiaalfond.

Kuid miks radgitakse nii vahe (iildsegi mitte?)
puuetega inimeste tegemistest teistes igapde-
vaelu puudutavates saadetes. Mitte seaduseta-
he v&i mone institutsiooni tegematajétmistega
seoses, vaid niisama — mis elu puuetega inime-
sed elavad, mille tile r6dmustavad, millised on
nende hobid, milliseid spordialasid harrasta-
vad, missugused on saavutused jms.

Midagi ehk on muutumas. Teate ju kiill kam-
paaniat ,Erinevus rikastab!”, kus tihena on
tahelepanu alla vetud ka puuetega inimeste
elu ja olu meie keskel.

Kahjuks esitatakse puuetega inimesi tihti
kui 16putute probleemidega maadlevaid,
ometi neil on oma r66mud ja saavutused, kus
tippude osalemine paraoliimpiaméngudel,
veel enam aga medalivoit on kahtlemata tiks
tipphetki.

Neist rodmudest ja tegemistest, muidugi ka
probleemidest rddkimisel saavutame mitu
eesmarki: suurendame tihiskonnagruppide
vastastikust mdistmist ja probleemide adu-
mist; kasvatame iihiskonnas solidaarsust;
toome seni suuresti omakeski suhtlevad ja
tegutsevad inimesed laiema avalikkuse ette
ja aitame neid tihiskonnaga kohaneda; loome
laiema tihiskondliku survegrupi puuetega
inimeste vajaduste arvestamiseks, nt avaliku
ruumi kujundamisel, nende huvide arvesta-
misel ja nendega igapdevasel suhtlemisel. Olen
kindel, et plusse on veelgi.

Ja drgem Oelgem, et need ja paljud teised
eesmdrgid on kittesaamatud. Need on just
niisama teostatavad, kui Oscar Pistoriuse
enesetiletus jooksurajal voi Kardo Ploomipuu
végiteod oltimpiaujulas.
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INimeste oiguste

paberilt ellu

Monika Haukanomm o
EPIKoja juhatuse esimees I '--

Taustast

Eestis moodustavad puudega inimesed, kellele
on mddratud puude raskusaste, 2012. a alguse
seisuga 10,2% rahvastikust ehk 133 847 inimest.
Seega moodustavad puudega inimesed mérkimis-

vadrselt suure ja mitmekesise rithma Eesti elanik-
konnast. Paljud puuetega lapsed, naised ja mehed
on tihiskonda tdielikult kaasatud, tegutsevad eri
elualadel ning panustavad aktiivselt ithiskonnael-
lu. Samas seisab suur osa puuetega inimesi silmitsi
diskrimineerimise, torjutuse, isolatsiooni voi isegi
kuritarvitamisega. Nad elavad iilimas vaesuses,
neil puudub véimalus omandada véimetekohane
haridus ja té6tada. Tihti on nad jaetud ilma véima-
lusest elada iseseisvalt v6i kogukonnas ning ela-
vad hooldekodudes. Ei ole harvad olukorrad, kus
puudega inimesi v8i nende eestkostjaid ei kaasata
nende elu puudutavate otsuste tegemisse.
Olukorra muutmiseks on vaja muuta tihiskonna
kui terviku suhtumist puuetega inimestesse ning
tiheks survemeetmeks saab kasutada kéesoleva
aasta 14. aprillil Riigikogus heaks kiidetud URO
puuetega inimeste diguste konventsiooni ja selle
fakultatiivprotokolli (edaspidi konventsiooni®).

Konventsiooni seadustamisega pani Riigikogu
punkti ligi viis aastat kestnud labirdakimiste-
le, vaidlustele ning aruteludele. Konventsiooni
eesmirk on edendada, kaitsta ja tagada koigi
inimbiguste ja pShivabaduste tdielikku ja vordset
teostamist koigi puuetega inimeste suhtes ning
edendada lugupidamist nende loomupérase vaa-
rikuse vastu.

Kuidas ikkagi saada aru, et konventsiooni
eesmarke Eestis igal tasandil jargitakse
ning jarjepidevalt edendatakse?

Selleks peab riik mddrama valitsusstisteemis
vahemalt tihe tiksuse, kes asub tegelema kon-
ventsiooni rakendamise kiisimustega. On igati
moistetav, et riigi tasandil vastutab konventsiooni
rakendamise eest sotsiaalministeerium, kuid igal
ministeeriumil lasub vastutus teha seda oma
haldusala piires.

Konventsiooni art. 33 kohaselt tuleb luua koos-
kolastussiisteem, mille kohaselt esitatakse kdik
valminud 6igustloovate aktide eelnéud kooské-
lastamiseks ning arvamuste ja ettepanekute saa-
miseks ka asjassepuutuvatele organisatsioonidele
ja isikutele, st puuetega inimeste organisatsiooni-
dele.

Lisaks kohustab konventsioon riiki looma sdl-
tumatu mehhanism konventsiooni rakendamise
edendamiseks, kaitsmiseks ja jarelevalveks. Prae-

* https://www.riigiteataja.ee/akt/204042012006
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gu Eestis konventsiooni art. 33 ndutud soltumatut
mehhanismi veel ei eksisteeri. S6ltumatu organ,
mis tegeleb konventsiooni ellurakendamise ja-
relevalvega ning puuetega inimeste inimdiguste
kiisimustega, tuleb luua.

Riigi tasandil otsustati soltumatu jarelevalveko-
misjon moodustada Eesti Puuetega Inimeste Koja
juurde. Jarelevalve pohimoétete viljatootamiseks
kaasab Eesti Puuetega Inimeste Koda mitmeid
koostoopartnerid: EPIKoja liikmesorganisat-
sioonid, Poliitikauuringute Keskus PRAXIS, Rii-
gikantselei Strateegiabiiroo, Tallinna Ulikool,
Tallinna Tehnikatilikool, Inim&iguste Instituut ja
Inimdiguste Keskus. Lisaks vilispartnerid Poh-
jamaadest.

Loodav jdrelevalvekomisjon koosneb kuni
kuuest s6ltumatust esindajast, kes esindavad
erinevaid organisatsioone (puudega inimeste
esindajad, sotsiaalteadlased, to6andjad, teenu-
sepakkujad, inimdiguste spetsialist). Soltumatu
jarelevalvemehhanismi tilesandeks saab olema
analiiiisida ja teadvustada olukorda ning nonda
aidata kaasa konventsiooni rakendamisele, samuti
parandada spetsialistide ja tihiskonna teadlikkust
puuetega inimeste digustest.

Alates 2013. aastast jarelevalvekomisjon kaar-
distab, analiitisib puuetega inimeste olukorda ning
koostab aastas korra iilevaate puuetega inimeste
olukorrast, sh nii arengutest kui kitsaskohtadest,
ning esitab selle koigile ministeeriumitele, kes
vastutavad konventsiooni rakendamise eest oma
haldusala piires. Iga-aastased tilevaated on sisen-
diks ka jarelevalvemehhanismi enda poolt riikliku
raporti lisana koostatavale ja URO-le esitatavale
variraportile. Kéesoleval aastal kaardistatakse ja
fikseeritakse puuetega inimeste olukord seisuga
2012, millega vorreldes saab tulevikus modta olu-
korra muutuste suunda tihiskonnas.

Lopetuseks

Eesti peab kaks aastat pdrast ratifitseerimist
esitama esimese raport URO-le, milles antakse tile-
vaade konventsioonijargsete diguste realiseerimise
olukorrast riigis. Jarelevalvekomisjoni koostatavad
iga-aastased aruanded peaksid tulevikus saama
sisendiks riigi raportile, sest kodanikutihiskond,
eriti puuetega inimesed ja nende esindusorgani-
satsioonid, peab olema kaasatud jadrelevalveprot-
sessi ja selles tdiel mddral osalema.

Jarelevalvekomisjoni t66 kaivitamiseks
2013. aastal on EPIKoda seadnud jarg-
mised alaeesmargid:

1) to6tada valja jarelevalve teostamiseks
vajalik raamistik ja reglement;

2) moodustada EPIKoja juurde alaliselt
tegutsev soltumatu jarelevalvekomisjon;

3) viia erinevates piirkondades labi 4 koo-
litust kohtunikele (art.13);

4) viia labi 3 regionaalseminari (Hiiu-,
Saare- ja Raplamaal) teadlikkuse pa-
randamiseks puuetega inimeste, nende
lahedaste ja spetsialistide seas;

5) viia labi 1 jarelevalve teostamise ja
teadlikkuse tostmise seminar Tallinnas;

6) anallusida jarelevalve teostamise kor-
da ja protsessi Rootsis voi Taanis;

7) anda valja konventsiooni ja fakultatiiv-
protokolli kaasajastatud kordustrikk;

8) koostada ja anda valja infomaterjal, et
parandada puudega inimeste teadlikkust
konventsioonist ja seostest siseriikliku
seadusandlusega.
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m EPIKoja TEGEMISED

Tugeva litkkme
rofiil — mis see on
ja milleks?

Getter Tiirik
peaspetsialist

“Tugev lilkmesorganisatsioon on eesmargis-
tatult tegutsev, diinaamiline, uusi arengu-
voimalusi ndgev ja uusi initsiatiive algatav,
vordvadrne ja arvestav partner riigile, koha-
likule omavalitsusele, teenusepakkujatele ja
teistele puuetega inimeste organisatsiooni-
dele, kellega koos puudega inimesi esinda-
mist ja kaitset struktureeritult ja soliidselt
ellu viiakse".

Just niimoodi sai sénastatud KUSKi toetatud
projekti , Koostdo joud” raames valminud kava,
kuidas EPIKoda liikmesorganisatsioone arendab
ja mis suunas tegutsetakse, et organisatsioonidel
oleks vdimalus enesehindamiseks ja seeldbi ta-
gada EPIKoja vorgustikus tegutsevad tihtlaselt
tugevad ning jatkusuutlikud organisatsioonid.
Tugeva liikme profiil koosneb EPIKoja meeskonna
ideedest, milline on iiks tugev EPIKoja vorgustiku
liige, teatud alaldikude kirjeldusest ning seejarel
teguritest ja kiisimustest, millele enda organisat-
sioonis tdhelepanu pdorata ja millega organisat-
siooni analiitisida.

Kaardistati dra neli suuremat teemablokki, mis
on EPIKojale liikmete arendamises olulised. Nen-

deks on juhtimine ja organisatsioon; litkmed, ini-
mesed ja tegevused; ressursid ja varad; partnerlus
ja vélissuhtlus. Need alateemad oleksid aluseks
organisatsiooni enda hindamiseks. EPIKoja vor-
gustikku kuulub 46 organisatsiooni, kes on erine-
va suuruse, voimekuse ning tegevussuunitlusega,
ja selleks, et koiki liikmeid nende vajadustest
ldhtuvalt arendada, on vaja té6tada selle nimel, et
saaks arendatud norgemaid kiilgi. Tugeva liikme
profiil on esimeseks sammuks organisatsioonide
enese voimekuse hindamise ja positsioneerimise
protsessis, mille suuremaks véljundiks on orga-
nisatsiooni vdimekuse kasv ning liikmesorgani-
satsioonide tugevnemine ja seeldbi EPIKoja kui
katusorganisatsiooni tegevuskvaliteedi parene-
mine. Kuna arendustegevus vajab personaalset
ldhenemist ja piisivat t6od, tuleb seda teha tihiselt
liikmesorganisatsioonidega. Organisatsioonide
tahe ennast arendada aitab kaasa jatkusuutlikku-
sele ja kiirendab arengut. Oleme vilja to6tamas
jrgmisi samme ja tegevusi rakendamaks esialgset
tugeva liikme profiili ellu ning parendusettepane-
kud on teretulnud. Tugevad liikkmed muudavad ka
katusorganisatsiooni tugevaks ning iga organisat-
sioon oskab ise edukalt hinnata enda voimekust,
kui ldhtekoht on paigas. Arendustegevus on ja
peab olema nii liikme kui katuse tihishuvi, sest
sellest soltub molema jatkusuutlikkus, véimekus
ja oma liikmete huvide esindamine.

Tugev liige on kui kombinatsioon puslest, kus erinevad tiikid sobituvad uksteisega

ning moodustavad uhtse terviku...
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siindroom

Dr Eve Qiglane-Slik
Tartu Ulikooli Kliinikumi arst-dppejoud, neuroloog.
Kaitses PWSi teemal doktoritdd 2008. aastal.

Prader-Willi siindroomi (PWS) esmakirjel-
dus périneb aastast 1956, kui Sveitsi arstid
Andrea Prader, Alexis Labhart ja Heinrich
Willi avaldasid iilevaate iiheksast sarnaste
tunnustega patsiendist. Koik 9 patsienti olid
vaimse arengu mahajdamusega iilekaaluli-
sed liihikesekasvulised poisid, kellel esines
peitmunandlus ning kes olid varases lapse-
polves olnud madala lihastoonusega ja va-
heaktiivsed.

Stindroomi pohjuseks on isapoolselt paritud 15.
kromosoomi pika haara viikesel alal (15q11-13)
paiknevate geenide mitteavaldumine. Kdige sage-
dasem pohjus geenide mitteavaldumiseks on ala
“kaotsiminek” (deletsioon) viljastumise kaigus.
V6ib ka juhtuda, et puuduolev isapoolne ala asen-
datakse emalt paritud materjaliga (uniparentaalne
disoomia), vdga harva on geenide mitteavaldumi-
se pOhjuseks keerukad timberkorraldused selles
piirkonnas.

PWSi iseloomustavad jirgmised tunnused:
vaststindinueas toitmisprobleemid (enamus vast-
stindinuid vajab sondiga toitmist) ja vdga madal
lihaste toonus (konnaasend), kiire kehakaalu li-
sandumine parast 12. elukuud - rahuldamatu s66-
giisu ja sellest tingitud liigsd6mine ning rasvtdve
kujunemine enne kuuendat eluaastat, tiitipilised
ndojooned (pikkpeasus, kitsas otsaesine, mandli-
kujulised silmad, vdike suu Shukese tilahuule ja
allapoole suunatud suunurkadega), sootunnuste
arengu héire (poistel peitmunandid, vdike peentis,
tiidrukutel hibememokkade alaareng; teiseste
sootunnuste vaegareng, puberteedi hilinemine vi
puudumine, viljatus), lithike kasv ning vdikesed
labakéed ja -jalad, motoorse arengu hilistumine

=

Prader-Wilki siindreomj
il
Teavik nrHE:llﬂbl:-l:l.:

Barbarn Do
Barbara . Gogy

(lihashtipotoonia), kdnearengu hilistumine ja hili-
semad artikulatsiooniprobleemid, kditumishéired
(armastavad rutiini, ei talu muutusi, jonnakad),
hilisemad &piraskused ja sageli kerge voi mdo-
duka vaimse arengu mahajadamuse kujunemine.
Lugemis- ja kirjutamisoskus on PWSiga inimestele
enamasti joukohane, tisna lootusetu on olukord
aga matemaatika ja abstraktse métlemisega. Sa-
mas on nad tihti vdga edukad aladel, mis nduavad
paigalistumist ja head tdhelepanu, nagu pusle
kokkupanek, sénaotsinguméngud, dmblemine,
joonistamine, varvimine.

Eestis stinnib igal aastal keskmiselt tiks PWSiga
vastsiindinu (siindroomi levimus 1:10 532 elusalt
stindinud vastsiindinu kohta). Enamasti diagnoo-
sitakse hiire vastsiindinueas, kuid iseloomuliku
kliinilise pildi pShjal on véimalik stindroomi
kahtlustada juba tisasiseselt. Stindroomi kindlaks-
tegemine pShineb vereanaliiisil.

Koige tosisemaks terviseprobleemiks on
PWSiga isikute jaoks olnud rasvtobi, mis oluliselt
halvendab nende tildist igapdevast toimetulekut
ja on suuresti seotud teiste terviserikete tekkega
(sidame- ja veresoonkonna haigused, teist tiitipi
suhkurtdobi, alajisemete tselluliit, skolioos jne).
Murranguliseks osutus avastus, et PWSiga isi-
kutele on iseloomulik kasvuhormooni puudulik-
kus. Viimasel kiimnendil on oluliselt paranenud
PWSiga isikute elukvaliteet tinu kasvuhormooni
asendusravile — raviga alustatakse esimesel
eluaastal ning jatkatakse noorukieani. Edukale
kasvuhormoonravile vaatamata vajavad PWSiga
lapsed jdrjepidevat fiisioteraapiat, logopeedilist
abi ning asjatundlikku toitumisalast ndustamist
(ka kasvuhormoonravi ajal on vajalik range dieedi
jalgimine).
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Jarvamaa PIKi tervisepaev.

1

JARVAMAA PUUETEGA INIMESTE KOJA
ULESANDED:

« puuetega inimeste uhenduste vah_el.|se
koostdd arendamine ning puuetega inimes-
te elukvaliteedi parandamiseks ja uhl_skon-
na suhtumise positiivsemaks muutmisele

kaasaaitamine;
 puuetega inimeste organisatsioonigje
sihtotstarbeliste programmide toetamine;

« positiivse avaliku arvamuse _l.<u.jundam|ne
puuetega inimestega seotud kusmgstes
ajakirjanduse ja massiteabevahendite kau-
du;

. aidata kaas rehabilitatsiooni, kutseha-
riduse, toohoive ja iseseisva toimetuleku
kiisimuste teadvustamisel ja lahenduste
otsimisel;

Ly e : \ | . toetada puuetega inimeste isetegemi:se_;
:1!. \ \ . : ' voimalusi — ratastooli Iine-t?nts, kultu.urlur.l-
‘ | ‘ tused (teatri- ja kontserdikilastused jms);

l‘l"' A : - 1 « olla koostésorgan. Kéik uued ehitised

.. r‘ ' a m a a P | ja renoveeritavad hooned vaatab ule Koja
. : I

« olla koolitaja. Uhingute juhtidele ja ju-
hatuse likmetele teabe ja info e_dastamnne,
Uihiste 6ppepaevade korraldamine;

« osutada praktilist abi. Isikliku abistaja
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MIS ON MEIL HASTI?

* Meid on hakatud kuulama ja meie ettepa-
nekutega arvestama.

ro] Juurde on tulnud palju uusi organisatsioo-
e.

* Osaleme komisjonide to3des m
_ aakond
vallad ja Paide linn). ( e

Meil on hgal tasemel invasport. Saame
kasutada Paide spordihalli j6usaali tiks kord

nédglas (tasuta). Tegutseb ratastooli line-tant-
su ring.

. _l.-lef koost66 Jarvamaa Arenduskeskuse ja
T66héiveametiga.

- _Korraldame UhisUritusi. Laane-Virumaa
ojaga Uhine puuetega inimeste paey
aastal Turil. g =

.Uhinguq ja seltsid korraldavad oma Uritusi
Koja ruumides, mille eest ei pea tasuma.
Saavad tasuta kasutada telefoni ja Internetti.

Paide linn ei vota Koja ruumide kasutami-
Se eest renti.

* Hea koostdo puuetega inim '
_He este or -
sloonidega. gansat

. Suureneb omavalitsuste huvi meie tege-
miste vastu.

* Toetame puuetega inimeste organi i
_ _ ganisatsioo-
nide sihtotstarbelisi projekte.

Ulo Paas
Jarvamaa PIKi juhataja

Jarvamaa Puuetega Inimeste Koja asutamis-
koosolek toimus 15. juunil 1995. Toona vali-
tud juhatus oli kolmeliikmeline, mille esime-
heks sai Riinno Lass ja aseesimeheks Siina
Trutin.

Sama aasta 2. oktoobri koosolekul arutati
diabeetikute seltsi loomist Jarvamaal. Sel ajal
oli Jirvamaal umbes 500 diabeetikut. Samas on
oluline teada, et Jairvamaal tegutses tol ajal ainult
tiks invatihing, kes haaras kaiki puudeliike. Jatkus
aktiivne arutelu 1995. a ja 1996. a tegevussuundade
osas, samuti tutvustati Koja pohikirja.
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1995. aasta oli igati tegus: 27. novembril toimu-
nud koosolekul arutati rahade jaotust, Koja kolm
projekti said EPIFondi rahastuse. Samal koosole-
kul tehti mulle ettepanek tegevsekretiri kohale
asumiseks ja ma votsin selle ettepaneku vastu.
Koosolekul vaadati 14bi Jarva Diabeetikute Seltsi
ja Jarvamaa Kutsehaigete Seltsi avaldused Koja
liikmeks astumiseks, mille raames Meeli Pirksaar
ja Evi Sikstus tutvustasid seltside vajalikkust ja
tegevust. Molemad seltsid voeti tihehéilselt Koja
liikkmeks. Koja pdevakeskuse loomiseks on Paide
Linnavara osakonna poolt eraldatud ruumid Pai-
des Tallinna tn 13. 1997. aastal alustati praeguse
Koja ruumide renoveerimist. EPIKoja liikmeks
astus Jarvamaa Puuetega Inimeste Koda 1. juunil
1998 ning praeguseks on meil 12 organisatsiooni
835 liikmega. Peamised rahalised vahendid saame

Uhingu juhtide koolitusp&ev. Foto: erakogu

labi EPIFondi Hasartmangumaksu Noukogult,
lisavahendeid oleme taotlenud Eesti Kultuurka-
pitalilt ja muudelt organisatsioonidelt. Viimastel
aastatel on omavalitsuste toetus kahjuks tundu-
valt vdhenenud, pdhjuseks rahaliste vahendite
puudumine.

3

MIS VOIKS PAREM OLLA?
« Maakonnas puudub invatrans
ainult Tari vallal.) o
 Paljudes omavalitsustes puudub ligipaas
ildkasutatavatele hoonetele.

o Veel parem koostdd omavalitsustega.

port. (On

« Projektipohine tegutsemine. Suur eba-
kindlus rahastamisel.

« Kaugemate omavalitsuste puuetega ini{
mesed ei saa osaleda Koja poolt korralda a;
vatel thisuritustel; probleemiks on transport.

. Uhingute juhid vananevad - ei tule juurde
uusi inimesi.
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Vaegkuuljate maailmakongre

Uno Taimla
Eesti Vaegkuuljate Liidu juhatuse esimees

Rahvusvaheline vaegkuuljate organisatsioon
IFHOH (International Federation of Hard of
Hearing People), mis koordineerib Euroopa
riikides asuvaid vaegkuuljate liite, on oma
korralisi kongresse pidanud alates 1980.
aastast. Sel aastal Norras Bergenis 25.-28.
juunini toimunud kongress oli juba iiheksas.

Eesti Vaegkuuljate Liit on IFHOH ja EFHOH
liige alates 1966. aastast. Kuna seni on saadud
kongresside to0st osa votta ainult 2004. aastal
Helsingis, siis seekord tuli rahalistele raskustele
vaatamata leida véimalus osalemiseks. Kuna
kongressi tookeel oli inglise keel, siis tdlgina
osales Tallinna ja Harjumaa VU liige, sotsiaalmi-
nisteeriumi projektijuht Pille Ruul.

Pikk teekond ja tihe ajagraafik

Soit Norrasse algas Tallinnast lennukiga Os-
losse ja sealt juba rongiga Bergenisse, iile mégede
ja orgude. Kdige korgem koht rongi teekonnal oli
1330 meetrit tile merepinna. 25. juuni hommikul

&
EFHOH (ildkogu koosolek. Fotod: Uno Taimla
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algas Euroopa Vaegkuuljate Organisatsiooni (EF-
HOH) tildkogu koosolek, mida juhatas EFHOH
president Marcel Bobeldijk (Belgia). Arutati 1&bi
2011. aasta majandustegevuse aruanne, kinnitati
2012. ja 2013. aasta tdhtsamad tegevusplaanid.
Olulisemad teemad, mida eeloleval perioodil
kasitletakse, on vaegkuuljate hariduskiisimused,
subtiitrid, ligipadsetavus ja toimetulek. (Tapsemalt
saab infot kodulehelt www.efhoh.org.) Jargmine
EFHOH tildkogu toimub 2013. aastal Prahas.
Toopaev jatkus IFHOH liikmete tildkogu
koosolekuga, mida juhatas president Ruth Warick
(Kanada). Péevakorras oli 15 kiisimust ning koigi
kohta langetati hdalteenamusega otsused. Eesti
Vaegkuuljate Liidu esindajal oli tiks h&il, samas
Soome ja Rootsi esindajal oli 7 hailt, sest nende
maade liikmete arv on meist ligi seitse korda suu-
rem. Pdevakorras oli ka rahvusvahelise vaegkuul-
jate pdeva kehtestamine, kuid selle kiisimusega
tootatakse veel edasi. Jargmine IFHOH kongress
viiakse l4bi lisraelis Jeruusalemmas 2016. aastal.
25. juuni Shtul avati Bergeni linnahallis, Peer
Cynti nimelises saalis, pidulikult IFHOH 9. kong-
ress, kus osales 450 osavdtjat ja kiilalist. Seekord-
se kongressi peateema oli: parem elukvaliteet
kuulmispuudega inimestele. Tehniliselt oli kdik
hasti korraldatud, tekstitSlge oli inglise, norra ja

Uno Taimla ja Pille Ruul

jaapani keeles. Ettekandeid vois kuulata ka silmus-
kontuuri abil. Kurtidele edastati info viipekeeles.
Norras on ca 700 000 vaegkuuljat, sh 700 implan-
taadi kasutajat. Maailmas arvestatakse {ile 450
miljoni vaegkuulja, neist 80% vajab mitmesugust
kuulmisabi.

Avatseremooniale jargnes Bergeni linnapea
pidulik vastuvétt kongressist osalejaile.

Aktuaalsed teemad

Mitu lektorit Norrast viitas alusdokumendile —
URO puuetega inimeste diguste konventsioonile.
Abivahendite vajadus ei vasta tegelikkusele, suht-
lemisraskused méojutavad tervist ja t66d. Norras
on kehtestatud rahvuslikud standardid helikva-
liteedile. Kuuldeaparaati omavatest inimestest
kannab seda iga pédev ca 80%.

Uha populaarsemaks muutub implantaatide ka-
sutamine, ca 90% lapseeas kurtidest implanteeri-
takse. On vaja mojutada poliitikuid, et saada riigilt
rohkem raha implantaatidele. Esa Kasela Soome
Kuuloliitto’st kasitles kuulmispuudega inimeste
elukvaliteedi parandamise kiisimusi. Uhiskond
ei reageeri alati puuetega inimestele. Vaegkuulja
vajab tuge t66 saamisel ja ka t60l olles. Ka tervi-
sehdireid on neil rohkem kui tervetel inimestel.
Seoses elanikkonna vananemisega suureneb juba
lahiaastatel kuulmispuudega inimeste arv. Tuleb
planeerida kursusi eakamatele vaegkuuljatele,
nditeks suult lugemise dpetus, kuuldeaparaatide
ja abivahendite kasutamine, kohanemisopetus
jm. Kursusi peaks finantseerima téotukassa voi
sotsiaalkindlustus. Joan Klindt Johanseni, Taani

5|I Norras

‘‘‘‘

IFHOH kongressi avamiselt

vaegkuuljate liidu koordinaatori ettekandest
oli huvipakkuv kuulmispuudega inimeste sot-
siaalpsiihholoogiliste vajaduste véljaselgitamine
ja huvigruppide tegevusest lihtuv vorgustiku
loomine. Selle tulemusena on niitid Taani vaeg-
kuuljate liidus ligi 10 000liiget, neist 87% on rahul
liilkmeks olemisega. Suurt tdhelepanu pooratakse
ka noortele vaegkuuljatele. Tanapédeval on noortel
palju voimalusi, kuid vaegkuuljate jaoks ei ole neid
nii palju. Ainult kuulmisabivahend tiksi ei aita,
oluline on ka vodrkeele oskus.

Naiteks Taani kodanikule on kuulmisabi riigi
poolt tasuta, s.0 kuuldeaparaadi saamisest alates
koik teenused, patareid jm.

Professor Bjorn Hvinden Norrast kasitles t66
teemat. Kuidas saada t66d? Kuidas sdilitada
tookoht? Puudega inimesed on koik erinevate
voimetega. Eritingimuste ndudmine ja to6koha
kohandamine on sageli ebamugav, kuid seda
tuleks siiski nouda. Hariduse, sh kutseoskuse osa-
tahtsus suureneb aasta-aastalt. Raha peab saama
rohkem toost, mitte toetustest!

Praegusel ajal on vaegkuuljate jaoks tiheks
oluliseks marksonaks ,ligipddsetavus”. Selle all
motleme kuuljatega vordviaarseid kuulamistingi-
musi ja info kittesaadavust.

IFHOH kongressil vastu véetud resolutsioon
nduab telesaadete 100% subtiitritega varustatust
aastaks 2015. Koosolekute ja ndupidamiste ruu-
mid, teatrisaalid jm peaksid olema kohandatud
vaegkuuljatele. Valitsused peavad toetama kuul-
misabiseadmete rakendamist.
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MTU Eesti

Igrinoorsootoo

Uhing no

Kai Raku
Erinoorsoot66 Uhingu noOR projektijuht

MTU Eesti Erinoorsootoo Uhingu
I6id 2004. aastal kolm aktiivset sot-
siaaltootudengit eesmargiga toe-
tada vihemate voimalustega noor-
te aktiivset osalemist iihiskonnas,
kaasates ja joustades neid. Selleks
tuleb teha koostddd teiste organi-
satsioonidega, kes antud eesmargi
saavutamisele kaasa aitavad.

Enamus noOR-e tegevustest on seotud Euroopa
Vabatahtliku Teenistuse projektide koordineeri-
misega. 2007. aastast oleme aktiivselt tegutsenud
rahvusvahelise noorsoot66 valdkonnas, korral-
dades ja osaledes erinevates projektides noortele,
noorsootootajatele ja vabatahtlikele.

Téanaseks on noOR {iks suuremaid koordinee-
rivaid organisatsioone Euroopa Vabatahtlikus
Teenistuses Eestis ning ldhetab palju noori va-
lismaale erinevatesse projektidesse. 2012. aasta
kevadel voorustasime esmakordselt Tallinnas
nelja erivajadustega noort Itaaliast ja Hispaaniast,
kes viisid 1dbi oma maa kultuuri tutvustavaid kul-
tuuritiritusi ja koostasid Avatud Meelte t66toa, mis
kutsub noori aktiivselt tthiskonnas kaasa radkima
ning erinevustele osutamise asemel sarnasusi
maéarkama.

Edaspidigi viime ldbi ning oleme partneriteks
noorteprojektides, mis toetavad kdikide noorte
osalemist vaatamata erinevustele.
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Vaartused, mis meie tegemisi saada-
vad:

- koigil on voimalik osaleda

- oluline on koos teha ja koostegemi-
sest 6ppida

- kogemusi tuleb jagada — kui oled mi-
dagi 6ppinud, anna see ka edasi

- kdigil on midagi, mida teistega jagada

S o

Euroopa noorteprojektide véimalustest loe ldhemalt
Euroopa Noorte kodulehelt euroopa.noored.ee.
noOR-e tegemistest saad Ulevaate

meie kodulehelt erinoor.ee.

Kontakt: info@erinoor.ee

NOORED m=m
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Jose, Kai, Oriana, Brezo, Ana, Susana, Andrea ja Pimkie - kdesoleva artikli “kangelased".

Me muudame

Tanavu aprillis saabusid Tallinnasse liihiaja-
lise Euroopa vabatahtliku teenistuse projekti
Awake Senses raames neli vdlisvabatahtlik-
ku, nende kolm isiklikku abistajat ja juhtkoer.
Vabatahtlikeks on puuetega noored, kes soo-
vivad kaasa aidata Eesti Erinoorsootoo Uhin-
gu noOR Avatud Meelte tootubade korralda-
misel.

Avatud Meelte t66toad on mdeldud lébivii-
miseks noortekeskustes ja tildhariduskoolides
selleks, et julgustada erineva taustaga noori koos
tegutsema.

maailma!

Avatud Meelte projekti suur eesmérk on levi-
tada sonumit, et me koik oleme erinevad, kuid
samas tihesugused. Puue pole midagi muud kui
“silt”, mis on antud tihele paljudest erinevustest,
mis iseloomustab inimesi.

Ajakirja ,,Sinuga” lugejatele rddgib endast,
projektist, Eestist ja muust itaallanna Maddalena
Botta.

,Minu nimi on Maddalena, ma olen 29-aastane
ja tulen Itaaliast. Ma olen Tallinnas elanud alates
15. aprillist ning jdan siia kuni 8. juunini. Ma kasu-
tan ratastooli. Olen siin koos oma isikliku abistaja
Orianaga.

Paar aastat tagasi, kui osalesin Stockholmis tihel
iseseisva elu konverentsil, muutusin ma aktiivse-
maks ja kaasatumaks rahvusvahelises liikumises
puuetega inimeste Giguste eest. Itaalias to6tan
pangas ja korraldan puuete kohta seminare.
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Meie tiim:

Oriana, minu isiklik abistaja, on dppinud lava-
kujundust. Praegu ta puhkab koolist ning inspi-
reerituna Eestist motleb siia elama tulla.

Andrea on 30-aastane pime hispaanlanna. Siin
on ta koos oma juhtkoera Pimkie ja isikliku abis-
taja Brezoga. Hispaanias on Andrea aktivist ning
pimedate tihenduses sotsiaaltootaja.

Jose on 28-aastane noormees Hispaaniast ning tal
on kerge vaimupuude. Uskuge mind, kui mulle
poleks seda eldud, ei oleks ma aru saanud. Jose
isiklik abistaja on Susana. Hetkel on Jose to6tu.

Daniele on 23-aastane noormees Itaaliast. Ta
saab kéia, kuid pikkade vahemaade l&dbimiseks
kasutab ta ratastooli. Roomas kuulub ta UILDMi
rahvusvahelisse harusse.

~Meie mentorid Liina ja Kelli ning Avatud Meelte
“bossid” Kai ja Juta.

Meie siinset t66d toetavad Juta Médnnisalu, Ana
Maria Narro ja Kai Raku, kes on noOR-e to6tajad.
Jaanika Palm, Nikolai ja Liina on meie mentorid
ning aitavad meil sisse elada Eesti ellu, viies meid
parimatesse pubidesse Tallinnas jne. Dimitri ja
Alberto, kes on parit Kreekast ja Hispaaniast, on
meie “meediaeksperdid”. Nemad jaddvustavad
meie tegemisi. Kui sa soovid ndha “tiikikest”
sellest, mida oleme teinud, vaata meie blogisse:
http://meeled.wordpress.com/.

Mida me oleme teinud?

_Koolitus koos teiste Euroopa

vabatahtlikega. Meile anti hdid nippe, kuidas
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sellest kogemusest parim kétte saada. Seda koo-
litust iseloomustab kdige paremini Will Rogers’i
tsitaat: “Even if you are on the right track, you will
get run over if you just sit there.” (“Isegi kui sa oled
oigel rajal, sdidetakse sinust ikkagi tile, kui sa seal
lihtsalt istud.”)

_Tutvusime kohalike puue-

tega inimeste organistatsioonidega, nagu néiteks
TPIK ja ELIL, ja tegime ettekandeid nendes organi-
satsioonides. Jose, Susana, Andrea ja Brezo kaisid
JUKSis. Mina, Daniele ja Oriana kiilastasime As-
tangut. Esimesel pdeval tegime ettekandeid teemal
“Mis on puue?”, “Mis on iseseisev elamine?” ja
“Kuidas me saame ise aktiivsed olla?” ning teisel
péeval tutvustasime neile Itaaliat.

_Avatud Meelte to6tubade etteval-

mistav nadal.

_Ettevalmistav nddal. Meie seitsmeke-

si ning Kai ja Ana tegime ajuriinnakuid ja samuti
ka méne proovi, et olla valmis jargmisteks ndda-
lateks, mil me teeme oma to6tubasid kooolides
ja noortekeskustes. Kdisime ka 60siti véljas ja ma
olen tdiesti veendunud, et me muudame maailma.
Me muudame seda, kuidas Eesti inimesed nidevad
puuetega inimesi. Néiteks klubides ja diskodel
paljud eestlased kénetasid meid. Uks kutt alustas
vestlust, viljendades oma r6dému, et ndeb puue-
tega inimesi enda timber 16butsemas. Ta rddkis
ka, et tema vanemate ja vanavanemate pdlvkond
on natukene “rassistlikud” ja diskrimineerivad
puuetega inimeste vastu.

Ma tdesti usun, et me muudame maailma ka
igal tavalisel pdeval. Kui me ldheme poodidesse,
siis koigepealt inimesed vaatavad meid kui gruppi
veidraid, sest tavaliselt ei ndhta nii palju puuete-
ga inimesi korraga koos. Nditeks Astangul 6eldi
mulle, et vdga paljud majad on vanad ja treppidega
ja ratastoolidega inimesed on “Ioksus”. Valitsus
peaks midagi tegema, panustama raha, et kaota-
da arhitektuurilised barjddrid. Mina arvan aga,
et kdigepealt peaksid puuetega inimesed tdstma
oma hiélt, tegema ennast ndhtavaks. Sest kui meie
ei ndua oma Gigusi, ei tee seda keegi meie eest. See
ongi tapselt see, mida me siin teeme: esmalt ini-
mesed “jollitavad” meid kaubamajas; siis harjuvad
meiega ja ehk hakkavad isegi motlema: “Vaata,

kui tore grupp nad on: elavad oma normaalset
elu, kdivad ringi ning neil on 16bus, nii nagu kdik
teised

'/I

_ Avatud Meelte t66toad koolides ja

noortekeskustes (21.-25. mai). Sel nddalal ndeme,
kui hasti me oleme Sppinud ning kui hésti suuda-
me edastada s6numit, et me koik oleme erinevad,
kuid samas tihesugused.

Meil on siiski ka moningad probleemid:

Eestil on veel pikk maa minna, enne kui tihis-
kond muutub périselt kaasavaks ning tekivad
vOrdsed voimalused igale inimesele, olgu ta puu-
dega voi mitte.

Itaalia ei ole kindlasti vdga puuetesdbralik riik,
eriti Iounaalad. Isegi pealinnas Roomas ei saa
ratastoolis inimene metroosse ega ka paljudesse
bussidesse. Ja linnas, kus elab peaaegu kolm mil-
jonit inimest, on vaid 5-10 taksot, kuhu p&aseb
ratastooliga. Ei tasu rddkida ka “kultuurilisest
barjddrist”, puuetega inimeste integreerimine
tthiskonda on veel viga kauge tulevik.

Hispaania pole samuti parem, kui vélja arvata
uued linnad, nagu Barcelona, mis on tdesti ratas-
tooliga inimese unistuste linn. Paljud Hispaania

NOORED m=m

Pildil Diana, vabatahtlik Rumeeniast, kes
tootab JUKS:is, ja Jose, kes on vaieldama-
tult parim tortiljaklpsetaja.

linnad pole puuetega inimestele mugavad, olgu
siis tegu ndgemispuude, psiitihilise puude voi
tikskoik millise muu puudega.

Avatud Meelte osalistena tahame Selda, et me
juba muudame maailma. Ma ise olen nii palju
dppinud, elades koos Andrea ja tema juhtkoeraga.
Ma pean alati meeles pidama, et jataksin asjad
samadesse kohtadesse ning ei jataks midagi vede-
lema, sest ta voib komistada nende otsa. Ja vahel
ma lihtsalt jdlgin rabatult seda, kuidas tiks pime
tlidruk nii iseseisev saab olla.

Teised inimesed peaksid andma endale véima-
luse tutvuda puuetega inimestega ldhemalt. Me
ei hammusta kedagi. Tegelikult oleme ju sellised
nagu koik teised: meil on hiid ja halbu péaevi, me
naerame ja nutame, me lahendame omi probleeme
nii hésti, kui oskame, me armume, meid petetak-
se. Kui meie, puuetega inimesed, ise enda eest ei
seisa, ei seisa ka keegi teine. Uhendame oma joud
ning anname endast mérku, et me tahame, et meid
vOetaks sama vordselt kui koiki teisi inimesi.

Margaret Mead on 6elnud: “Ara iialgi kahtle,
et vdike grupp hoolivaid ja ptihendunud inimesi
suudab maailma muuta. Tdesti, see on ainus, mis
seda tildse teinud on.””
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Nagemispuudega
laste
misvoimalused
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Ulle Veede
Tartu Emajde Kooli 6ppealajuhataja

Ndgemispuudega laste, sh pimedate opeta-
mine on Eestis kestnud juba iile saja aasta.
1883. aasta detsembris avati Tallinnas 4 opi-
lasega esimene teadaolev pimedate kool.

Ope koosnes kahest osast: tildharidus ja kutse-
haridus. Opiti kirjutamist, arvutamist, kaemus-
opetust (kompimisopetus), laulmist, usudpetust,
voimlemist, geograafiat, vene keelt, vene ajalugu,
saksa keelt, lithendkirja ja erinevaid késit66ala-
sid, millele piithendati vdga palju aega. Vihese
nagemisega laste dpetamisel kasutati suuremat
kirja, pimedad kasutasid aga braikirjas raamatuid,
mida valmistasid heategevuslikus korras Tallinna
daamid. Kirjutamiseks kasutasid pimedad tihvti
ja metalltahvlit. Lisaks sellele Gpetati igapdevase
elu toiminguid, orienteerumist ja liikkumist ning
kombekat kditumist. Koolis kujunes vilja ka
kiillaltki suur dppevahendite kogu: koopiad, ma-
ketid, mudelid, topised jne. Esimese maailmasdja
puhkemisel 1914. aastal jdi koolit66 seisma. 1922
avati Tartus pimedate kutsekool kiimne 14-58
aasta vanuse Opilasega. 1922-1925 tditis tockool
nii kutse- kui algkooli iilesandeid. Kutsedppe
korval opiti ka lugemist, kirjutamist ja arvutamist
ning orienteerumist ja liikumist. Opilased elasid
enamasti tihiskorterites ja olid riigi tilalpidamisel.
Osaline riigiabi sdilis ka pédrast kooli Idpetamist
korterititiri, riidevarustuse, moobli, ravi jm tar-
beks. Oppett6 Tartu pimedate kutsekoolis 16petati
1953. a.

Uldhariduslikku 6petust jatkati 1925. a Tartus
Era tdnaval avatud pimedate algkoolis. Punktkirja
kirjutamiseks kasutati punktkirjamasinaid ja -kir-
jatahvleid. Opetati ka négijate kirja iiht erikuju,
hebold- ehk joonkirja. Kasutusel oli ka erisugune
kirjutusmasin, millega sai punktkirja tundev
inimene vajutada tdhthaaval paberile nagijate
kirjas teksti. Ohtuti loeti pimedate koolide kas-
vandikele ette ilukirjandust ja ajalehti. SGja tSttu
katkes tegevus mitmeks aastaks. 1947. a jatkati
t66d haridusministeeriumi otsealluvuses Era tn 2
ruumides. 1964. a sai kool enda kidsutusse Munga
tn 16 ja aastatel 1969-1971 Vabaduse pst 9 hoone.
Nimetatud hooned on kooli kasutuses ténini. 1947.
a lisandus tiks lisa-aasta seoses ndgemispuude
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Renoveeritud opilaskodu

eripdraga. 1966/67. d.-a. avati klassid lihtsustatud
oppekava alusel 6ppivatele ndgemispuudega las-
tele. 1963-1997 oli nagemispuudelistel véimalus
oppida ka kaugoppes.

Koolil on olnud mitu nime. Praeguse nime, Tar-
tu Emajoe Kool, sai 6ppeasutus 1994. aastal.

Hetkel on Tartu Emajoe Koolis voimalik 6p-
pida nelja erineva dppekava jargi: pdhikooli
riiklik 8ppekava, glimnaasiumi riiklik dppekava,
lihtsustatud riiklik 6ppekava ning toimetuleku
riiklik dppekava. Lisa-aasta on endiselt olemas —
pShikool 16peb 10. klassiga. Glimnaasiumiklassid
on 11, 12. ja 13. klass. Emajoe Kool on ainuke na-
gemispuudelistele lastele moeldud riigikool, siin
kédivad opilased iile kogu Eesti. Neil on voimalus
elada opilaskodus, mis sai eelmisel aastal varskelt
renoveeritud. Kuna opilasi on klassides keskeltl&bi
viis, siis jouavad Spetajad neile liheneda indivi-
duaalselt. Vdhene opilaste arv tekitab ka teatud
raskusi, sest paratamatult on sel juhul koolis
liitklassid. See kdik nduab Opetajalt voimekust
Opetada korraga mitme klassi 6pilasi ja sealhulgas
vaib olla veel ka pimekirjas 6ppiv Opilane. Valik-
ainetena pakume kangakudumist, keraamikat,
igapdevaeludpetust, informaatikat, loovusodpe-
tust, vene ja rootsi keelt, usundidpetust, karjaa-
ridpetust jne. Suurt tdhelepanu po6rame Gpilaste
liikumis- ja orienteerumisoskuste arendamisele.
Iga pime Gpilane osaleb korra nddalas orientee-
rumistunnis. Samuti rakendame parandusdppe
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stisteemi, pakume logopeedi abi, koolis té6tavad
sotsiaalpedagoog, psiithholoog ja rehabilitoloog.
Opilastel on vdimalus osaleda paljudes ringides:
laulukoor, pilliring, muusikaring, muusikate-
raapia, tildkehalise kasvatuse ring, ujumisring,
arvutiring, sénakunstiring, vitspunumise ring,
pimelauatennisering.

Tanapédeval on kool viga hésti varustatud nii
punktkirjas kui nagijatele kohandatud ppema-
terjalide ja kaasaegsete abivahenditega. Enamus
vanemate klasside Opilastest kasutab stilearvuteid.
Kénesiintesaatori, ekraanilugemisprogrammi ja
punktkirjariba abil on isegi ndgemise tdieliku
puudumise korral kogu vajalik info kéttesaadav.

Koolis on vilja kujunenud traditsioonid: kooli
aastapdeva pidulik 1dunasook restoranis kogu
koolile (nii dpilastele kui to6tajatele), valge kepi
pdeva tdhistamine, joulu- ja kevadpidu, karne-
valid, laadad, emakeele- ja vodrkeelenddalad,
kevadised kooliekskursioonid, igakuine dpilaste
stinnipdevade tdhistamine, maadlusturniirid, ui-
sutamine Lounakeskuses, spordipdevad. Uhkuse-
ga voime titelda, et mitmed meie kooli praegused
Opilased ja vilistlased on toonud medaleid para-
olimpiamé&ngudelt ning muudelt rahvusvahelis-
telt voistlustelt.

Olulisel kohal on rahvusvaheline koostd. Pro-
jektides saavad osaleda nii dpilased kui Spetajad.
Viimasest projektidest voiks dra mainida Come-
niuse projekti matemaatika dpetamise meetodite
ja materjalide arendamise osas ja ka dsja vélja
antud punktkirjastandard.

Kooli juures tegutsevad rehabilitatsiooni-
meeskond ja dppendustamiskeskus. Viimane
tegutseb aastast 2009 koostdos Riikliku Eksami-
ja Kvalifikatsioonikeskusega ESF programmi
,Oppendustamiskeskuste arendamine” raames.
Rehabilitatsiooniteenuseid osutatakse ndgemis-
puudega lastele ja ka tdiskasvanutele. Keskuse
spetsialistid noustavad tavakoolides 6ppivaid
nagemispuudega lapsi, nende dpetajaid ja peresid,
samuti ndgemispuudega véikelapsi iile Eesti. Kool
koordineerib ka dppematerjalide kohandamist
pimedatele ja vaegndgevatele Gpilastele samuti
iile Eesti. Muret tekitab meile nagu teistelegi koo-
lidele opilaste arvu vdahenemine, mis meie puhul
on lisaks tuldisele 6pilaste arvu vihenemisele
paljuski seotud puudega dpilaste integreerimisega
tavakoolidesse.

Eesti punktkirjastandard

Vajadus Uhtse Eestis kasutatava punktkirjasus-
teemi jarele on olnud jututeemaks juba aastaid.
Kuna Tartu Emajée Kool on ks punktkirjadpi-
kute ja -t66vihikute tegijatest nii erikoolis kui ka
tavakoolides 6ppivatele pimedatele, tuli ilmsiks,
et monedki punktkirja margid ja simbolid on
punktkirjaraamatutes erinevalt tahistatud. Mar-
kide erinev kasutamine soltus sellest, millise riigi
punktkirja olid raamatute tegijad aluseks votnud.
Oli vaja Uhtlustada Eestis kasutatav punktkirja-
standard.

Konkreetsete ettevalmistusteni jouti 2008. aas-
tal Eesti Keele Instituudi juures t66d alustanud
punktkirjakomisjonis. Sellesse komisjoni kuulusid
esindajad Eesti Keele Instituudist, haridus- ja
teadusministeeriumist, Eesti Pimedate Raama-
tukogust, Tartu Emajoe Koolist ja Eesti Pime-
date Liidust. “Eesti punktkirja kasiraamat” on
esimene selleteemaline trikis Eestis. Trukivalmis
materjalini jouti riikliku programmi “Eesti keel ja
kultuurimalu” toetusel 2011. aastal Emajde Kooli
koostatud projekti “Punktkirja arendamine pime-
datele” kaudu.

Tanusonad kuuluvad nimetatud programmi ve-
dajatele ja projektitdds osalejatele ning koigile
kaasamotlejatele ja abistajatele. Eriline tanu
Eesti Keele Instituudile kasiraamatu trikkimise
toetamise eest ja meie suurele abilisele Urmas
Sutropile. Suur aitah paljudele Tartu Emajée Kool
Opetajatele, kes oma soovitusi ja ettepanekuid
jagasid. Eriti palju kasu oli matemaatika-, fitsika-,
keemia- ja muusikadpetajatelt saadud infost.

Ulle Veede
Tartu Emajoe Kooli 6ppealajuhataja
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Reet Kivistik

Katrini ema Reet raagib sellest,
kuidas tema raske puudega tutar
on leidnud koha uhiskonnas.

SINUGA SUGIS 2012
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Katrinil on raske puue ning talle on méaratud
80% toovoimetus. Katrinil on kaasastindinud
poie refluks, mis on tdnaseks vilja kasvanud,
kuid ta on nefroloogi jalgimisel; kaasastindinud
Tuneri siindroom, millega kaasneb lithike kasv
(132 cm), ta on giinekoloog-kardioloogi jalgimisel;
kaasasiindinud stidamerike, ta on kardioloogi
jalgimisel; kaasastindinud skolioos ja parema
puusaliigese defekt, ta on ortopeedi jalgimisel; tal

N

Katrin t66postil.
Foto: Marko Simberg /MTU Abikési

on suur kaugelendgelikkus, mistéttu on pidevalt
vajalikud prillid.

Katrin on stindinud 1984. aastal Tallinnas, elab
koos emaga. Ta on 15petanud p&hikooli ja saanud
kutsehariduse Astangu Kutserehabilitatsiooni
Keskuses kergrdivaste dmbleja erialal. Taiendop-
pena on ta ldbinud arvutidppe kursused Tallin-
na Puuetega Inimeste Kojas, kahed arvutippe
kursused edasijoudnutele, projekti ,Ole kaasas”

interneti kasutamise algkoolituse ja sama projekti
koolituse edasijoudnutele.

Parast Astangu kooli 1dpetamist laks Katrin
toole Kaitstud Tookeskusesse JUKS, kus ta oli
omblustodtoa tootaja. Kui JUKSis alustati ka
allhanketo6 tegemist (ravimikarpide kleepimine,
erinevate vdikedetailide pakenditest vabastami-
ne), siis t66 olemasolul tegi ta ka allhanket56d.
Tasustamine JUKSis toimus vastavalt iga-aastas-
tele toovotulepingutele kaks korda aastas (juunis
ja detsembris, kokku ca 300 €) ja kuna mina olen
vanaduspensiondr, siis meie pere sissetulek kuus
oli kokku ca 535 €. Tosi, varasematel aastatel oli
ka mujal teenimise voimalust aeg-ajalt ja Katrin
tootaski vaikses triikifirmas, kus ta oli kirjade
késitsi pakkija ja tiikitdona pani reklaami timb-
rikesse. Tiikito0 tasu oli seal margatavalt korgem
kui JUKSis, kuid t66d oli seal ainult periooditi
vastavalt tellimustele ning alates 2010. aastast vaid
moned iiksikud korrad aastas.

Minu enda tervis on paaril viimasel aastal ol-
nud halb, liigeseprobleemide tSttu liigun véljas va-
he. Olen hariduselt toiduaine tehnoloogia insener
ning kuni 2008. aastani to6tasin FIEna.

Tulenevalt meie pere materiaalsest olukorrast
hakkasime 2011. aasta teisel poolel mdlemad
ringi vaatama, et leida Katrinile uut to6kohta.
MTU Abikési kohta kuulsin juhuslikult endiselt
tookaaslaselt, kes tutvus MTUga Lauluvéljakul
toimunud t66borsil, ja ta arvas, et Katrin voiks
kandideerida. Septembris 2011 esitaski Katrin
oma CV. Oktoobris kandideeris Katrin ka RIMI-
isse, kuid seal talle sobivat t66d ei leitud; enamik
toodest on talle puudest tulenevalt fiitisiliselt
rasked ja ka to6aega on suures kaupluses raskem
planeerida.

Seevastu MTUs Abikisi on td3aja planeerimine
suhteliselt vaba. Miinimumnormi tegemine vottis
tal kiill aega, sest Tuneri siindroomist tingituna ei
ole ta sdrmed eriti osavad, aga igasugune n-6 na-
puharjutus on talle just sellepérast hea, et peene-
mat t66d tehes muutuvad sérmed osavamaks ning
tanaseks on Katrin suutnud omapoolse vajaliku
normi dra tdita. Ta on muutunud iseseisvamaks
ka selles mottes, et ta hindab-arvutab oma kuu
normi ette vastavalt planeeritavatele selle kuu
ettevotmistele.

Ténavu suvel hakkas Katrin kdima ka Tugi-
Liisus, sest seal saavad noored dppida toidutege-
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mist ja tildse iseseisvat majandamist. Mdrgatavalt
suurem palk véimaldab Katrinil ise vabamalt
kédia poes ja osta oma igapdevane ldunatoit t66-
le; tervislikkuse osas piitian ka mina ndu anda.
Samuti saab ta kédia sdbrannade-tuttavatega koos
kontsertidel, tdhistada tiksteise stinnipdevi ja
muid tahtpéevi. Tervise mottes saab aga planee-
rida Katrini jaoks véga olulisi massaaZikuure; arst
soovitab talle 2 kuuri aastas a” 10 korda, mida aga
tema praegu kehtivasse rehabilitatsiooniplaani ei
saadud rahapuudusel sisse votta.

Miinusena selle t66 juures voib mainida, et ku-
na kéekiri kirikuraamatutes on vahel viga halb,
mojub see silmadele vésitavalt ning neile tuleb
puhkust anda. Kompenseerib seda aga suhteliselt
vaba ajakasutuse vdimalus kuu 16ikes. Kokkuvot-
valt voib 6elda, et t66 MTUs Abikési on vorreldes
JUKSiga suurendanud Katrini elus nii vajalikku
iseseisvust ja selle Sppimist. Katrin ise ndeks enda
tulevikku t66 osas parema meelega MTUs Abikési
kui JUKSis.

e

>
Katrin on sihikindel ja
kohusetundlik andmesisestaja

alisime Katrini vélja persooniloo Pérast kahte kuud koolitusi ning t66har-
jaoks sellepédrast, et meie silmis on jutust tousis Katrini tooefektiivsus ligi
tegemist védga koloriitse ja toreda 200%. Loomulikult ei tdusnud see number

inimesega. niisama, selle taga oli Katrini pidev ja visa

Kui Katrin esmalt meie poole poérdus, oli  t60 iseendaga.

temas head ja sobilikku andmesisestajat Ei olnud harvad need p&evad, kui oma

raske méargata. Tema fiisioloogilist eripdra- igapdevaste normide tditmiseks alustati

sust ning eelnevat puudulikku kokkupuu- pédev varem ja lopetati hiljem.

det arvutitega silmas pidades oli ilmne, Téanase pédeva seisuga voin julgelt véita, et

et kohe ta meile andmesisestajaks ei sobi. Katrinist on saanud sihikindel, tidpne ja

Puudustele vaatamata votsime Katrini t66- kohusetundlik andmesisestaja, kelle t66

le, kuna meil on varasemaid positiivseid peale saab kindel olla.

kogemusi erivajadustega inimestega, kel-

lest puudustele vaatamata saavad viga

head oma ala spetsialistid. Marko Simberg, MTU Abikési )

24 SINUGA SUGIS 2012

Mis on
MTU Abikési?

MTU Abikisi on siindinud libi ettevatluskon-
kursi Ajujaht 2010, kus voitsime parima sot-
siaalse ettevotte auhinna. Meie eesmargiks
on puuetega inimeste toohdive suurenda-
mine, otsides ning vahendades sihtgrupile
aktiivselt tookohti. Organisatsiooni jatku-
suutlikkuse tagamiseks tegeleme sotsiaalse
ettevotlusega.

MTU Abikisi tegeleb ténasel paeval telemarke-
tingi, andmesisestuse ning vdiksemate tootmis-
toode teenuste pakkumisega allhanke korras. Téid
teostavad erivajadustega inimesed ning pikaajali-
sed to6tud. Tanase seisuga pakub MTU Abikési
t66d ligikaudu 50 inimesele (erivajadusega ja/voi
pikaajalised to6tud).

Avatud to6turule suunati MTU Abikasi kaudu
2010.-2011. aastal 45 inimest, kellest piisima on
jaanud ca 50%.

Uhiskondliku probleemi taust

2009. aastal oli Eestis puuetega inimesi 118 000
(st 8,8% rahvastikust). Puuetega inimeste kogu-
arv ja osakaal rahvastikust on viimastel aastatel
tdusnud.

Majanduskriis méjutas puuetega inimeste t60-
hoive olukorda véga riangaltViiendik 30-64aas-
tastest puuetega inimestest on oma viimasest
tookohast lahkunud just koondamise t6ttu. Puue-
tega inimeste teiste enim levinud tookaotamise
pOhjuste seas on asutuse voi ettevotte likvideeri-
mine voi pankrot.

Saamaks paremat tilevaadet olukorrast puue-
tega inimeste toohodivest Eestis, viisime 2010.
aastal ldbi kampaania “Uhe kdega imber Eesti”,
mille kaigus saitis Indrek Ulper (MTU Abikasi
asutajaliige) jalgrattaga timber Eesti ning kohtus
suuremates linnades Puuetega Inimeste Koja, T66-
tukassa, kohalike MTUde esindajatega. Projekti
kdigus saime kinnitust puuetega inimese dras-

\ MTU AblkaSI eesmarkldeks on:

| 1) erivajadustega inimeste ning pikaajaliste t06tu-
| te to6hoive suurendamine;

~ 2) ettevotjate teadlikkuse ja moistmise suuren-

~ damine erivajadustega inimestesse kui sobilikku
~ téojoudu;

| 3) pikaajaliste tobtute taiendkoolitamine ja t6doko-
| gemuse andmine I&bi reaalse td6praktika;

~ 4) tsentraalselt erivajadustega inimestele tootami-
~ seks vajalike tingimuste loomine ning nende t66
- igapaevane korraldamine.

MTU Abikisi meeskond:
Marko Simberg ja Indrek Ulper

tilisest olukorrast toohoive seisukohast. To6tuse
protsent on véga suur ning tédle soovijate hulk
suur: Projektiga seoses ilmus meedias kaheksa
artiklit, neljas telesaates klipp ning kolm raadioin-
tervjuud.

MTUs Abikési on tthendatud koolitus-, prak-
tika- ja tookeskus nii, et need on-integreeritud
reaalsesse majandussiisteemi, valmistades ette
spetsialiste reaalse to6turu jaoks ning pakkudes
reaalse vadrtusega kaupu ja (tugi)teenuseid nii
avalikule kui erasektorile.

Soovime pakkuda té6kogemust kdikidele
inimestele séltumata puudest. Riigile on MTU
Abikasi tegevusest kindlasti palju kasu, kuna riik
saab juurde uusi maksumaksjaid, kellest suur osa
poleks omal kéel to6turule kunagi piirginud.
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Eestlased Londoni
paraoliumpiamangudel

Londoni paraoliimpiaméngudele (POM) ldhetas Eesti riik kolm sportlast, mis
on sama suur arv kui 2008. aastal Pekingis. Kas seda on palju voi vahe?

Liisa Eller

London 2012 paraoliimpia
delegatsioonijuht /

Eesti Paraoliimpiakomitee

Londonis oli delegatsiooni vilja pannud 166
riiki ja kokku oli registreeritud 4200 sportlast.
Meie 3 sportlast nende seas — ujuja Kardo Ploo-
mipuu (S10), kergejoustiklased Sirly Tiik (F20) ja
Juri Bergmann (F20). Tausta- ja tugijdududena
kuulusid delegatsiooni treenerid Onne Pollisinski,
Liivi Riink ja Mallika Koel, paraoliimpiaataseena
Are Eller ja delegatsiooni juht Liisa Eller.

24aastasele Kardole olid need kolmandad
méangud, dsja 38aastaseks saanud Sirlyle teised
méngud (kusjuures esimene ja eelmine kord jaab
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12 aasta taha, Sydney 2000) ja debtitdi tegi 24aas-
tane Jiiri. Kindlasti voib pidada Eesti delegatsiooni
etteastet kokkuvottes edukaks, sest saavutati kaks
finaalikohta. Eestlaste parim tulemus oli Kardo
4. koht 100 m seliliujumises ajaga 1:01.32. Kohe
tema kannul Sirly 5. koht (uue isikliku rekordigal)
kuulitdukes tulemusega 11.54 ja Jiiri 9. koht samuti
kuulitdukes, tulemuseks 12.09.

Uhkusega voime todeda, et lisaks sportlastele
ja ametlikule delegatsioonile oli Londoni para-
oltimpiaméangudel veel iiks eestlane — istevorkpal-
likohtunik Toomas Murulo. Ta méérati 3 méngul
esimeseks kohtunikuks ja 2 méngu puhul teiseks
kohtunikuks. Vddrika punkti pani tartlane Muru-
lo sellega, et vilistas meeste finaalméngu Iraani ja

Bosnia-Hertsegoviina vahel, mille Bosnia-Hertse-
goviina voitis 3:1.

POMile pédsevad tdesti vaid parimatest pari-
mad. Need sportlased, kes iiritasid padsu Londo-
nisse, aga ei saanud kohta vdi ei tditnud normi,
pole mitte kehvad, vaid lihtsalt tase on kdrge ja
konkurents muutub aina tihedamaks. POMile
padsemiseks peab sportlane olema klassifitseeri-
tud, omama rahvusvahelist vistluslitsentsi, tait-
ma kvalifikatsiooninormi (normi saab tiita vaid
sanktsioneeritud voistlustel) ja lootma, et riigile
eraldatakse kohti just nii palju, et ka tema kuuluks
oma riigi delegatsiooni. Londoni norm oli tdidetud
veel kahel Eesti sportlasel, neist tiks ei saanud
kahjuks loodetud kohta ja teine pidi loobuma
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isiklikel pohjustel. Stidikalt tiritasid padsu ka meie
soudjad neljapaadis, kuid sel korral ei suudetud
veel eesmarki tdita. Loodetavasti ei jata nad jonni
ning on Rio de Janeiro madngudel stardis.

Kuigi tdnaseks on Londoni méngude tuli kus-
tunud, piisib sdde sportlaste hinges, st et igatiks
teeb pérast vdikest puhkust plaane, kas ja kuidas
edasi. Oluline on meeles pidada, et kunagi pole
hilja teha algust spordiga v&i uue spordialaga. Hea
nditena voib tuua ameeriklasest ujuja, kes aasta
tagasi kaotas Afganistanis ndgemise ja niitid voi-
tis 400 m vabaujumises klassis S11 (tdispimedad)
kuldmedali.
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Paraolimpiamangude ajaloost

Teise maailmasodja I16pust oli mé6dunud kolm aastat, kui s66r Ludwig Guttmann
organiseeris Inglismaal voistluse seljavigastusega sdjameestele. Neli aastat hiljem
Uhinesid selle Uritusega hollandlased ja nii stindiski rahvusvaheline spordiliikumine,
mis 1960 kulmineerus Rooma suveollimpiamangude jarel paraolimpiamangudega.
Osavatjaid oli 400, kes esindasid 23 riiki.

1976. aastal peeti Rootsis esimesed talvised paraolimpiaméangud. Para tdhendab la-
dina keeles millegagi koos ja paralympic kannab tdhendust koos olimpiaga. Selline
termin voeti kasutusele 1950. aastatel.

Hoolimata sellest, et esimesed paraolimpiamangud toimusid juba pool sajandit
tagasi, jouti rahvusvaheliselt koordineeritud Uhenduse International Paralympic
Committee (IPC) loomiseni alles 1989. aastal. Rahvusvahelise Paraolimpiakomitee
peakorter asub Saksamaa endises pealinnas Bonnis, presidendiks on inglane, Sir
Philip Graven.

Spordialad lahtuvalt puudeliikidest on POMil piiratud, seet6ttu vdisteldakse ntud 20
alal (neist 15 kattuvad olumpiaaladega). Uusim spordiala on sdudmine, esmakord-
selt voisteldi Pekingis 2008. Talvealasid oli Vancouveris 2010. aastal kavas viis.

Puudeklassidesse jagunetakse omakorda raskusastme jargi ning iga ala puhul on
veel oma klassifikatsioon. Naiteks eestlaste trumpalal ujumises on kokku 14 erinevat
klassi. S1-S10 on liikumispuudelistele, kusjuures neist viimane on kdige vaiksema ja
esimene koige raskema puudega sportlastele. Klassid S11-13 on nagemispuudelis-
tele, seejuures esimene on taispimedatele, vimane vahima véimaliku ndgemispuu-
dega ja S14 intellektipuudega ujujatele.

Kergejoustikus on kogu klassifikatsioon veelgi kirjum, sest seal eristatakse lisaks
puude raskusastmele ka Ula- ja alakeha puuet ning amputante ja ratastoolis istuvaid
likumisvdimetuid sportlasi.

Londonis oli osavotvate sportlaste piiriks 4200. Kui palju oli aga neid sportlasi, kes
uritas paasu mangudele, ei tea kiill vist keegi. Paraatleedid Iabivad POMile paasuks
tiheda sportliku ja meditsiinilise s6ela, mille tulemusel paasevad suurimale spordi-
peole vaid parimatest parimad. Aastal 1984 peeti POM erakorraliselt kahes riigis,
New Yorgis (USA) ja Stoke Mandeville’is (Uhendkuningriik), osavétjaid kokku 4200.
Moskva oliumpiamangude ajal peeti POM Arnhemis, aga parast seda ikka samas
riigis kus suveolimpiamangudki.

Alates Souli suveolimpiamangudest 1988 ja Albertville’i taliolimpiast 1992 on para-
olimpia peetud kaks nadalat parast OMi samades voistlusbaasides. Ateena para-
olimpiaméange korraldas esmakordselt sama OMi orgkomitee ning seda tava on
otsustatud jatkata ROKIi ja paraoliumpiakomitee koostd6s.

Ideaalis voiks puudega inimesi olla ju véhe, paraku on reaalsus teine.

Pekingis peetud paraolumpial kuulus USA voistkonda palju sdédureid, kes olid saa-
nud vigastada Iraagis voi Afganistanis. Tanu sbjavaelaste heale kehalisele etteval-
mistusele on neil esmaklassilised vdimalused teostada ennast invaspordi kaudu.

Vordoiguslikkus kehtib igal alal, ka spordis. Hea naide on Prantsusmaa, mis vord-
sustas Pekingis esimese riigina preemiad medalite eest nii suveoluUmpial kui para-
olimpial: kuldmedalivéitjale maksti 50 000 eurot, hdbemedali eest 20 000 ja pronks-
medali eest 13 000 eurot.
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Eesti Paraoliimpiakomitee moodustati aprillis 1991, samal
aastal astuti rahvusvahelise paraolimpiakomitee likmeks:
Rahvusliku paraoliimpiakomitee eelkaijaks oli 1985.“aastal
sporditihingu Kalev juurde loodud Eesti Invaspordifoderat-

sioon.

Esmakordselt starditi sinimustvalge lipu all 1992 Barcelonag.
Annely Ojastu voitis seal hébemedali, Atlantas 199_6 ko_gum 3
medalit, kulla (100 m jooksus) ja kaks hobemedalit. Kui Qjastu,
kes on nii kurt kui fatsilise puudega, oli voitnud sprindi ajaga
12,78, siis ameeriklased vordlesid teda Rooma olimpiavoitja,
“musta gaselli” Wilma Rudolphiga!

Tanaseks on Eesti Paraolimpiakomitee katusorganisatsioo-
niks viiele iseseisvale spordiorganisatsioonile. Asutajalikme-
teks on Eesti Invaspordi Liit (fiusilise puudega sportlased),
Eesti Pimedate Spordiliit (pimedad ja vaegnagijad), Eesti -
Vaimse Puudega Inimeste Spordiliit ja Eesti Kurtide S.por.d||.|.|t
(sinna kuuluvad ka vaegkuuljad) ja Eesti Pimedatg Uj_umuslut .
(kujunemas Uhtseks koikide puuetega inimeste ujumist koordi-
neerivaks liiduks).

Pisut statistikat

‘ Sgni on meile edukaim paraoliimpia olnud Atlantas 1996,

| mlll eestlased voitsid (iheksa medalit. Ujuja Marge Korkjas
oli neljal paraoltimpial medalivbitja. Eestlaste edukamad

| alad on klassikalised — ujumine, kergejoustik, laskmine,
kelguhoki ja istevorkpall. Viimastel aastatel on Eesti pari-
maks olnud seliliujuja Kardo Ploompuu, kes véitis Pekingi
paraolumpial pronksmedali, maailmameistrivéistiustel ho-

‘ beda, tulnud Euroopa meistriks ja pustitanud 50 m distantsil

‘ Euroopa rekordi.

| Eesti on 20 aasta jooksul lahetanud POMile kokku 47

| sportlast, neist 13 naist ja 34 meest — kokku 7 spordialal.

| Delegatsioon on lahetatud kuuel korral suvemangudele ja
| kolmel korral taliméngudele. Eestile on kokku véidetud 20

| medalit ja selle saavutusega on saanud hakkama 8 naist ja
| 1 mees. Medalirikkaim sportlane on ujuja Marge Korkjas 7

| medaliga.

TERVIS JASPORT =
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Eesti delegatsioon téies hiilguses: esireas vabatahtlik Matt, Mallika Koel, Onne Pollisinski, Liivi Riink, Sirly
Tiik, vabatahtlik Irina ja Liisa Eller; tagareas Kardo Ploomipuu, Are Eller, istevorkpallikohtunik Toomas

Murulo ja Jiri Bergmann.

™ B Wcce Yt Hiﬁ;ﬁ;ﬁg :

18I Y
_ e

Ka minister Pevk_u?{ sportlastele péialt hoidmas
ja valjult kaasa elamas ;

Kardo Ploomipuu ja Onne Pollisinski t66-

hoos, tehes esmakordselt tutvust olim-

piaujulaga. dil tippsportlasega - Danek Kaunissa
ri Bergmann.

Kilaelu - IPC logo ja korter-
maja, kus Eesti delegatsiooni

kasutuses oli 2 korterit.
Olumpiastaadion mahutas 80 000 pealtvaa-:

tajat, kes pakkusid tuge ja. toetust koigile + 7
sportlastele. = = ' b :

Mees peab tdpne olema -
Kardo Ploomipuu soojendusel.

Eesti delegatsioon liputseremoonial.

Turvalisus oli - [ : . %
tagatud igal i : o B J':H
sammul. il » - ' j L L .
iy [r— i E K Eesti lipu heiskamise jarel olimpiakiilas vabas
Eesrindlikud: Liivi Runk, Jiri Bergmann, Sirly Tiik ja vestlusringis kohalike eestlastega
tagareas Mallika Koel, meie vabatahtlikud abilised :

Irina ja Matt. .
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Loputseremoonia tule- ja
valgusmoll.

Voorustajad viisakalt viimastena avatseremoonial
staadionile sisenemas.

32

SINUGA SUGIS 2012

Loputseremoonial
kandis lippu ujuja
Kardo Ploomipuu.

Soe vastuvott koduses Tallinnas: Kardo Ploomipuu kérval
ema Elle ja teised tulihingelised toetajad ja fannid. Siinte-

Y saatoril Kardo klubikaaslased, pimedad ujujad Elisabeth ja

Merilyn, kes on andekad mitmel alal.

Olulised hetked tuleb ikka jarelvaatamiseks ja
-kuulamiseks salvestada (Sirly Tiik).

TERVIS JASPORT =

[
Kuulitoukajad Sirly Tiik ja Juri Bergmann Eesti saatkonnas
Londonis.

Eesti Paraolﬁmpiako-:._ ’
mitee loomise juures *
olnud ja siiani tegusad
Allan Kiil (EPOK peasek-
retar) jaMallika Koel.

Avatseremoonial vottis selle kaaluka kohustuse enda ) o ) .
kanda Are Eller (sportlased pidi end voistlusteks hoidma Londoni paraoliimpiaméngud said teoks ja jaid

ja puhkama).

meelde tanu suurepérastele vabatahtlikele, keda
kokku oli 70 000 (kandideeris tervelt 250 000).
Pildil on Calroline, kes abistas EPOK esindust,
ja Tene-Riin, kes tootas vabatahtlikuna meedia-
keskuses.
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m EPIKoja TEGEMISED

Juba traditsiooniliselt kogunevad EPIKoja
liikmesorganisatsioonide juhid ning mees-
kond augustis, et iiheskoos koolituda ja viia
suviselt I3bi ka iildkoosolek.

Seekord kohtuti 16.-17. augustil Roosta
puhkekeskuses. Suvekooli v&ib kokku votta
lausega , Terves kehas terve vaim”. Millega siis

kaks pdeva tegeleti? Esimesel pédeval radkis ter-
vislikest eluviisidest Dr Eve Sooba. Pdev jatkus
Kristjan Otsmani projektikoolitusega ning Sig-
ne Falkenbergi ettekandega puuetega inimeste
sportimisvoimalustest. Oma sportlikkust
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ning nutikust said koik osalejad demostree-
rida Shtul meeleolukas maastikuméngus. Ka
suvekooli teine pdev algas sportlike tegevus-
tega vabas Shus, misjdrel arutati pdevakajalisi
teemasid tildkoosolekul. Stiveneti nii t66voi-
metuskindlustuse siisteemi plaanitavatesse
timberkorraldustesse, projektide kirjutamise
kitsaskohtadele, kodade ja liitude vdimalustest
riiklike ja KOV-teenuste osutamisel kui ka
puuetega inimeste platvormi koostamisse.

Millised meeleolud Roostal valitseid, saad
teada piltidelt.

Kohtumiseni juba jargmises suvekoolis!
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