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METOODIKA

Puuetega inimeste liikkumisharrastuste ja vaba aja veetmise viiside pilootuuringu eesmargiks oli
testida, kuidas koguda edaspidi {leriikliku wuuringuga andmeid puuetega inimeste
litkkumisaktiivsuse kohta, puude raskusastmete ja voimalusel ka puudeliikide jirgi ning saada
andmeid, millised on puuetega inimeste peamised takistused olemaks fiiiisiliselt aktiivne.

1. Valim

Pilootuuringu valimi moodustasid 18—aastased ja vanemad Saare-, Pdrnu- ja Lé&ne-Virumaa
puuetega elanikud (16 751 in. 01.01.2024 Statistikaamet). Uuringu esialgseks valimi suuruseks
méidrati 1050 vastajat, kuid kiisitluse 16pptulemuseks oli 578 vastajat.

Kiisitlustoos seati eesmirgiks saavutada proportsionaalne esinduslikkus iildkogumi suhtes
maakondade (Saare-, Lddne-Viru ja Pdrnumaa) ja vanusegruppide (18-39; 40-64; 65+) 1dikes
(tabel 1). Puude raskusastet ja puudeliiki jélgiti n-6 pehme kvoodina, kuna nende kiisimuste
puhul oli teada, et neid ei saa kaalutunnuses kasutada, kuid erinevate alagruppide ldikes oli
oluline, et valim oleks heterogeenne (tabel 2).

Valimi mudeli moodustamise aluseks oli Sotsiaalkindlustuse Infosilisteemi andmebaas. Valim
moodustati sama andmebaasi pohjal juhuvalimi teel proportsionaalselt maakonna (sh
proportsioonid KOV-i 1dikes), vanuse, puudeliigi ja raskusastme 1dikes. Kuna kiisitlus oli
planeeritud 1dbi viia kombineeritult veebi ja telefoni teel, siis paluti kontaktibaasile lisada
inimese meiliaadress ja telefoninumber. Uuringu lébiviimine ja kontaktibaasi véljavote
Sotsiaalkindlustus Infosiisteemist kooskdlastati nii Tervisearengu Instituudi eetikakomitee kui
ka Andmekaitse Inspektsiooniga. Lubade taotlusprotsess kestis kokku ligi viis kuud.
Kontaktibaas havitati 1 kuu peale kiisitluse 16ppu.

Andmebaasile lisati kaalutunnus maakonna (Pérnu-, Saare- ja Li4ne-Virumaa) ja vanuse (18—
39; 40—64; 65+) loikes.

Jargnevalt on vilja toodud probleemkohad valimi moodustamisel ja kaalutunnuse loomisel:

1. Kiisitluses jélgiti valla/linna tasemel valimi proportsionaalsust, kuid valimi kaal
koostati maakonnatunnuse 15ikes. Kiisitluse 10ppedes voeti vastajate anoniiiimsuse
sdilitamiseks valla/linna tunnus andmebaasist vilja.

2. Vanuse ldikes olid vihem aktiivsed alla 30-aastased vastajad, tabel 2 (sh 18-20. a. 0
vastajat). Ule-Eestilise uuringu puhul tuleb 1ibi mdelda, kuidas motiveerida nooremaid
vastajaid uuringus osalema.

3. Puudeliiki jélgiti ndé pehme kvoodina. Ankeedis oli puudeliigi kiisimus esitatud mitme
vastusevariandiga kiisimusena. Puudeliiki ei saanud kiisimuse tiilibi (mitme
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vastusevariandiga kiisimus) tdttu kaalutunnusesse lisada. Ule-Eestilises uuringus on
soovitav kiisitlustoo kéigus jilgida puudeliigi esinduslikkust kvoodina.

4. Puude raskusastet jélgiti samuti nd pehme kvoodina. Kiisitluse kdigus selgus, et 6%
vastajatest ei osanud oma puude raskusastet Oelda. Seetdttu ei saanud ka puude
raskusastet lisada valimi kaalutunnusesse. Edaspidi on soovitav vihemalt kiisitlustoo
kdigus jélgida puude raskusastet, kaalutunnusesse seda lisada ei saa, kui iiks
vastusevariant on “ei oska oelda”.

5. Kiisitluse keskel lisati jalgimisse ka sookvoot, kuna meeste osakaal hakkas liiga suureks
minema. Sellega hakkas aga vastamisaktiivsus langema, kuna paljud vastajad langesid
vilja. Seega tuli kvoot uuesti avada. Tdendoliselt oli esialgses kontaktibaasis meeste
osakaal naistest oluliselt suurem. Kiisitluse jooksul ei olnud vdimalik soo kvoodi
taitmiseks enam uut kontaktibaasi tellida, kuna see oleks ajaliselt kiisitlusperioodi viga
palju pikendanud (uued taotlused Andmekaitseinspektsioonile ja Eetikakomisjonile,
viljavotte SKA siisteemist). Ule-Eestilise uuringu libiviimiseks peab kindlasti soo
tunnuse lisama valimimudeli koostamisse. Kui iildkogumis oli meeste osakaal 42%, siis
uuringus vastas kiisitlusele 82% mehi. Soo tunnust ei saanud ka kaalumudelisse lisada,
kuna see oleks hakanud mdjutama tugevalt teisi tunnuseid kaalus.

Tabel 1. Uldkogum, kaalutud ja kaalumata valim

Uldkogum Kaalumata valim | Kaalutud valim
N % N % N %
Kokku 16751 100 578 100 578 100
Saaremaa 2 988 19 130 23 110 19
MAAKOND | Pirnumaa 8 050 48 242 42 277 48
Ladne-Virumaa 5713 33 206 36 191 33
18-39 1843 11 36 6 64 11
VANUS 40-64 5193 31 238 41 179 31
65 ja vanemad 9716 58 304 53 335 58
Mees 6341 42 462 80 462 80
SUGU Naine 8752 58 112 20 112 19
Ei soovi 6elda - - - - 4 1

Tabel 2. Vastajate profiil (puudeliik ja puude raskusaste, %)

Uldkogum (%) | Valim (%)
Keskmine 38 39
PUUDE Raske 42 48
RASKUSASTE Siigav 14 12
Ei oska delda - 6
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Uldkogum (%) | Valim (%)
Liikumispuue 66 67
Muu puue 15 17
Psiihhikahdire 27 17
PUUDELIIK Négemispuue 6 15
Kuulmispuue 6 11
Intellektipuue 1 9
Keele- ja/voi kdnepuue 4 6

Toetudes varasematele sarnastele uuringutele!, telliti Sotsiaalkindlustus Infosiisteemist
viiekordne kogus valimi kontakte (5250 kontakti), arvestades, et vastamismééraks kujuneb
ligikaudu 20%. Eelnevalt oli teada, et antud andmebaasis on mingil médiral ebakvaliteetseid
andmeid, kuna andmeid ei uuendata jooksvalt. Kiisitluse kdigus selgus, et uuringusse
mittesobivaid kontakte oli markimisvédrselt palju, mis mdjutas 16pliku valimi suurust.

Kontaktibaasi tegid puudulikuks jargnevad asjaolud:
1) Korduvad kontaktid (nt valla ametnik, kes on eestkostjaks kiimnetele vallaclanikele)
2) Sotsiaalmajade, hooldekodude iildised infomeilid ja telefoninumbrid
3) Registris olid inimesed, kellel ei ole puuet vdi puue on dra voetud

4) Esines meiliaadresse, mida aktiivselt ei kasutata voi mis enam ei eksisteri, nt hot.ee,
eesti.ee.

5) Kontaktiks oli mérgitud eestkostja (tihtipeale KOV, hooldaja, 1&hisugulane jne) ehk
inimene, kes ei olnud sihtrithma igapdevaste tegevustega kursis.

! Masso, M. ja Pedastsaar, K. (2006). Puuetega inimeste toimetuleku ja vajaduste uuring: Uuringuraport.
https://www.sm.ee/sites/default/files/content-

editors/Ministeerium kontaktid/Uuringu ja analuusid/Sotsiaalvaldkond/puuetega inimeste uuringu raport 1 .
pdf;

Turu-uuringute AS (2017). Puudega lastega perede toimetuleku ja vajaduste uuring.
https://www.sm.ee/sites/default/files/content-

editors/Ministeerium kontaktid/Uuringu ja analuusid/Sotsiaalvaldkond/puuetega lastega perede toimetuleku
uuringu raport loppversioon par 28.02.18.pdf



https://www.sm.ee/sites/default/files/content-editors/Ministeerium_kontaktid/Uuringu_ja_analuusid/Sotsiaalvaldkond/puuetega_inimeste_uuringu_raport_1_.pdf
https://www.sm.ee/sites/default/files/content-editors/Ministeerium_kontaktid/Uuringu_ja_analuusid/Sotsiaalvaldkond/puuetega_inimeste_uuringu_raport_1_.pdf
https://www.sm.ee/sites/default/files/content-editors/Ministeerium_kontaktid/Uuringu_ja_analuusid/Sotsiaalvaldkond/puuetega_inimeste_uuringu_raport_1_.pdf
https://www.sm.ee/sites/default/files/content-editors/Ministeerium_kontaktid/Uuringu_ja_analuusid/Sotsiaalvaldkond/puuetega_lastega_perede_toimetuleku_uuringu_raport_loppversioon_par_28.02.18.pdf
https://www.sm.ee/sites/default/files/content-editors/Ministeerium_kontaktid/Uuringu_ja_analuusid/Sotsiaalvaldkond/puuetega_lastega_perede_toimetuleku_uuringu_raport_loppversioon_par_28.02.18.pdf
https://www.sm.ee/sites/default/files/content-editors/Ministeerium_kontaktid/Uuringu_ja_analuusid/Sotsiaalvaldkond/puuetega_lastega_perede_toimetuleku_uuringu_raport_loppversioon_par_28.02.18.pdf
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2. Ankeet

Kiisitluse ldbiviimiseks koostati kaks ankeeti erinevatele sihtriihmadele: puuetega inimestele
ning nende hooldajatele/eestkostjatele. Ankeedid ja kiisimused koostati nii, et kiisitluse
tulemused oleks voimalik liita itheks andmebaasiks. Olenemata vastaja rollist, kiisiti mdlemas
ankeedis kiisimusi ainult puuetega inimeste kohta (sealhulgas taustatunnused).

Ankeedid koostati nii eesti kui ka vene keeles koostdds Eesti Uuringukeskus OU, Norstat Eesti
AS, uuringu tellija, Puuetega Inimeste Koja ja Vaimupuu MTU-ga. Kiisimustik koostati lihtsas
keeles, see tihendab, et tekst on arusaadav keskmiselt kerge intellektipuudega inimesele. MTU
Vaimupuu testis ankeeti ka sihtriihma seas.

Kiisitluse ldbiviimiseks koostati vastajatele véarbamiskiri, mis lédhtus Isikuandmete kaitse
tildmédrusest? ja tldisest kiisitluste ldbiviimise tavadest. Varbamiskiri tuli AKI ndudmistest
lahtuvalt liiga pikk ja juriidiline ning arvestades sihtrithma, jagati virbamiskiri AKI ndusolekul
kahte ossa - osa infost asus viitega veebis.

Ankeedid programmeeriti Norstat Eesti AS kiisitlussiisteemi.  Veebikiisimustiku
programeerimisel arvestati sihtrithma eriparadega:

1. iga kiisimus oli eraldi lehel;

2. vaegnégijatele eraldi versioon;

3. 1igale kiisimusele oli lisatud kommentaar, kas vdimalik on valida iiks v0i mitu vastust;
4. ildistavus suuremast viiksemaks nt koigepealt maakonna valik, siis selle sees
konkreetse maakonna linn/vald tunnus;

suuremad ikoonid;

6. tekstilised kiisimuste edasi- ja tagasimineku ikoonid.

N

2 https://eur-lex.europa.eu/ET/legal-content/summary/general-data-protection-regulation-gdpr.html
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3. Kiisitluse labiviimine

Kiisitlus viidi 1dbi kombineeritult veebi ja telefoni teel. Kiisitlusele vastas kokku 578 vastajat,
vastamismaiéraks kujunes 12%. Ankeedile vastas 48% veebi ja 52% telefoni teel.

Kiisitluse alguses tehti koikide puudeliikide ja puude raskusastmega vastajate seas eelkiisitlus
(pilootintervjuud 15 vastajaga). Peale seda otsustati puudeliigi 16ikes suunata koik keele-, kdne-
ning kuulmispuudega vastajad ainult veebikiisitlusse, kuna see meetod on vastaja jaoks lihtsam.
Ulejéinud sihtriihmade puhul podrduti esmalt vastaja poole veebi teel. Juhul kui peale kahte
meeldetuletust ei vastatud, siis poorduti respondendi poole telefoni teel. Telefoni teel helistati
vastajale mitmeid kordi. Telefoni teel pddrduti vastaja poole ka siis, kui tema kontaktiks oli
pandud asutuse iildine meiliaadress, kuna vois eeldada, et vastajal voib olla mitu hooldatavat.

Esmajirjekorras kiisitleti puudega inimest ennast. Juhul kui see ei olnud vdimalik, siis kiisitleti
puudega inimesele kdige 1dhedasemat isikut, kes oli tema igapdevaeluga kursis. Kui kontaktiks
oli eestkostja/hooldaja ja kui tal oli mitu hooldatavat, siis paluti vastata selle inimese kohta,
kelle tegemistega ollakse kdige enam kursis. Kiisitlusele vastas 78% puudega inimest ja 22%
puudega inimeste hooldajat/eestkostjat.

Kiisitluse pohjal soovitame iile-Eestilise kiisitluse 14bi viia samuti kombineeritud meetodit
kasutades. Voimalikult korge vastamisméidra saavutamiseks soovitame telefonikiisitluse
suuremat osakaalu. Kontaktide viljavotul soovitame vdhemalt 10-20 kordset viljavottu, kuid
see oleneb kiisitlusmeetodite osakaalust — mida suurem veebikiisitluse osakaal, seda suurem
kontaktibaas tuleb votta. Kiisitluse kdigus tousis veebikiisitluse vastamismair monevorra, kui
Puuetega Inimeste Koda saatis enda litkmetele iildise infokirja kiisitluse toimumise kohta.
Kiisitluses kasutati ka vastajate motiveerimiseks kinkekaartide loosimist (20 euro viirtuses),
kuid telefonikiisitluse tagasisides ei tundunud see olevat tShus motiveerimismeetod. Seega
soovitame {iile-Eestilises kiisitluses kasutada teavitustood sihtriihma jaoks usaldusviirsete
allikate poolt, seda ka sel pdhjusel, et vastamist voib mdjutada ka petukirjade hirm, mis on
viimasel ajal aktuaalne teema.

Ule-Eestilise kiisitluse valimi mudel tuleks moodustada proportsionaalselt maakonna, soo,
vanuse, puudeliigi ja puude raskusastme 1dikes. Maakondade 1dikes voiks arvestada ka
linnade/valdade elanike jaotust, et valimisse ei satuks iihest linnast voi vallast liiga palju
inimesi. Kuid siinjuures tuleb arvestada, et valdade/linnade tunnust ei saa andmeanaliiiisis
kasutada, kuna vastajate arv vOib olla liiga vdike ja inimeste anoniilimsus voib kaduda.
Puudeliiki ja raskusastet voiks kiisitluse kdigus jalgida, et valim oleks heterogeensem.

Veebikiisitluse keskmiseks vastamisajaks kujunes 12 minutit, telefonikiisitlusel 17 minutit.
Veebikiisitlus toimus perioodil 10. aprill — 03. mai, telefonikiisitlus O1. aprill — 13. mai.

Kiisitlusele vastati 94% eesti ja 6% vene keeles. Telefonikiisitluse vastamise keeldumise
statistika on vélja toodud tabelis nr 3.
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Tabel 3. Telefonikiisitluse statistika, N.

N
Tehtud intervjuud 300
Intervjuu jii pooleli 51
Ei ole aega / intervjuu liiga pikk 128
Pohimatteliselt keeldub 87
Ei soovi osaleda / ei ole huvitatud uuringu teemast 607
Ei pea end sihtriithma kuuluvaks 178
Vastaja katkestas kone - pohjused teadmata 186
Hetkel ei ole saadaval / puhkusel / ei ole saadaval antud perioodil / 5
vilismaal
Fiiiisiline / vaimne takistus uuringus osalemast 86
Keeleprobleemid 4
Telefoninumber ei ole kasutusel 397
Telefoninumber ei ole korrektne (faks, modem, ettevotte number vms) 25
Duplikaadid 334
Ei votnud kone vastu 589
Kvoot tdis 97
Kokku 3074

Telefonikiisitluse kédigus selgusid moned metoodilised aspektid, millele iile-Eestilises uuringus
tahelepanu vdiks poorata:

1y

2)
3)

4)

5)

6)

7)

Kiisitlusele vastamist mdjutas pigem puude raskusaste kui puudeliik. Mida raskem
puue, seda lithem voiks olla ankeet.

Vastajad mainisid mitmel korral, et kiisimused kipuvad korduma ja on liiga sarnased.
Moned kiisimused olid telefonikiisitluse jaoks liiga pikad (palju vastusevariante).
Vastajad soovisid oma sdnadega vastata, isegi kui intervjueerija andis konkreetsed
valikud ette. Intervjueerija pidi sel juhul mitu korda iile kiisima, et millist varianti
mérkida. Ankeedi muudatuste soovitused on raporti lisas nr 2

Respondendid vastavad erineva kiirusega. Sageli tuleb kiisimusi korrata.
Telefonikiisitlejad peavad olema kannatlikud ja rahulikud. Kdige keerulisem on
vastajatega, kellel on kdnega muresid, siis oli vaja eriti kannatlikust ja keskendumist.
Osade vastajate vastuseid mojutas mure, et neil puudus véimalus liikumisvahendile voi
iildse kodust vélja minna.

Vastamisest keeldutakse pigem uuringu teema (liikumine ja sport) tdttu. Mone vastaja
arvates nende arvamused ei loe ja neid ei kuulata. Lisaks oli palju konkreetseid ja kiireid
keeldumisi.

Vastamist voisid mojutada vastaja iildised eluprobleemid ja emotsionaalne olek (nt
monel vastajatel esines probleeme tervishoiu teenuse osutajaga ja oli iileiildine
negatiivne suhtumine). Mida aktiivsem on vastaja igapdevaelu, seda lihtsamini ollakse
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ndus vastama. Seetdttu voivad ka tulemused moneti rohkem peegeldada aktiivsete
inimeste olukorda.

8) Vastajal oli voimalus kiisimustik nii veebi kui ka telefonikiisitluses pooleli jétta ning
hiljem edasi vastata. Moned vastajad kiisisid telefoniintervjuu véltel, et kui pikk see
kiisitlus veel on. % ankeedi peal esines omajagu neid, kes soovisid pausi teha, eriti
taheldati seda hooldajate osas. Veebikiisitluses oli aga suur hulk neid, kes jitsid ankeedi
pooleli ja seda pigem ankeedi alguses. Ule-Eestilises uuringus tasub kaaluda ankeedi
liihendamist.

9) Telefonikiisitluses oli olukordi, kus vastajad viitsid, et neil ei ole {ihtegi puuet ning
kiisiti ,,kust tema number on saadud?*. Peale selgitust meenus ka vastajatele, et nad on
olnud kunagi v&i on praegu kellegi hooldajad/eestkostjad.

10) Puudeliigi kiisimused tundusid monele vastajale ebamugavad. Suur osa oli neid
inimesi, kes ei osanud oma puudeliiki médrata, vaid teadsid oma pdhihaigust ja voibolla
ka puude raskusastet. Seetdttu tasub edaspidi kaaluda, kas ja kuidas puudeliigi kiisimust
esitada.

11) Kdne-, keele- ja kuulmispuudega inimeste seas tuleks kiisitlus 1dbi viia veebi teel.

12) Ndgemispuudega (pimeda puhul) inimestele ei peaks TV vaatamisega seotud kiisimusi
esitama.

13) Edaspidi tuleks l1dbi mdelda, kas ja kuidas peaks kiisitlusele vastama KOV-i todtajad,
kellel on palju hoolealuseid ning milline peaks olema hooldajate/eestkostjate osakaal
valimis.

4. Andmete analiiiis raportis

Andmete analiilisimiseks kasutati statistikaprogramme SPSS ja MS Excel.

Kéesolevas raportis on tulemused illustreeritud jooniste ja tabelitena. Joonistel ja tabelites
toodud andmed on iimmardatud ja seetdttu v3ib ridade voi veergude summa moodustada kohati
iile voi alla 100%.

Statistilist olulisust mdddeti Hii-ruut testidega taustatunnustest maakonna, puude raskusastme
ja vanusegrupi 10ikes ning raportis on vélja toodud vaid need erinevused, mis osutusid
statistiliselt olulisteks ning mida saab seega laiendada ka uuringu sihtrithmale. Taustatunnuste
analiiiisil on jietud vélja ,,ei oska 6elda“ vastused.

Jooniste allkirjades on vilja toodud valimi vastajate arvud.

Aruande lisadena esitatakse IBM SPSS andmefail, kiisitluse eestikeelne ankeet ning
andmetabelid erinevate sotsiaal-demograafiliste tunnuste kaupa.



7
ﬂ Eesti Uuringukeskus

UURINGU TULEMUSED

1. Tulemuste kokkuvote

V' Argipdevaste tegevustega, kus on vaja liikuda jérjest pool tundi v3i rohkem, tegeleb iga
piev 54%, iganddalaselt 24%, sellest harvem 3% ning {ildse mitte 16% sihtriithmast.

v Spordiga tegeleb kas iseseisvalt, abilisega v0i koos grupiga kokku 37% sihtrithmast,
sealjuures 16% igapidevaselt, 15% iganddalaselt ning 6% harvemini. 61% ei tegele spordiga
tildse ning 2% ei oska hinnangut anda.

v" Spordialadest harrastatakse enim vdimlemist (34%), jalgratta vdi trenazdoriga sditmist
(33%), kdimist (30%), tildist kehalist treeningut (19%) ning ujumist (14%).

Modne spordiklubi vai spordiorganisatsiooni litkkmeskonda kuulub 5% spordiga tegelejatest.

(\

v" Spordiga mitte tegelemise pdhjusena tdi 79% vilja puudest tingitud takistused, 12% sdbra
vOi kaaslase puudumise, kellega koos sportida ning samuti 12% spordiklubi piletite kdrge
maksumuse.

v' Liikumiseks vajab teise inimese, nditeks pereliikme voi isikliku abistaja, tuge 37%
sihtriihmast. Abivajadus on seda suurem, mida raskem on puude — keskmise puudega
vastajatest vajab liikumisel abi 21%, raske puudega 42% ning siigava puude korral 66%
sihtrithmast.

v" Liikumiseks teise inimese abi vajavatest vastajatest saavad seda alati 56%, enamasti 25%,
monikord 12%, abi jddb sageli tulemata 1% ning 5% jaoks vajalikku abi ei olegi.

v" Liikumisel voi sportimisel kasutab abivahendit 56% vastajatest. Enim kasutatakse erinevat
liikki keppe ja karke (54%), rulaatorit (25%) ja ratastooli (17%).

v" Liikumiseks vdi sportimiseks vajaks mdnda abivahendit, mida praegu ei ole vdi on katki,
22% abivahendite kasutajatest. Enim tuntakse puudust erinevatest elektrilistest
litkkumisvahenditest (20%), rulaatorist (17%), ratastoolist (17%), kési- voi
jalgrattast/trenazoorist (16%) ning keppidest/karkudest (13%).

v' Viimase aasta jooksul on osalenud monel spordivdistlusel vdistlejana 3%, pealtvaatajana
15%, treenerina 0,3% ja mdnes muus (eelkdige abistavas) rollis 0,7% sihtrithmast. 82%
puudub spordivdistlustega kokkupuude.

v" Spordivdistlustel mitte osalenutest 77% tdi pdhjuseks spordiga mitte tegelemise ning
31% soovimatuse vdistelda.

v' Pealtvaatajana on viimase aasta jooksul osalenud spordivdistlustel 15% sihtriihmast.
Kdige enam ollakse vaadanud spordivdistlusi 2—4 korda aastas (44%). Enim on kdidud
vaatamas korvpalli (43%), jalgpalli (36%) ja vorkpalli (30%) ning kergejoustiku (25%)
voistlusi.

v Peamised pdhjused, miks ei oldud viimasel aastal spordiiiritustel pealtvaatajana osaletud,
olid puudest tingitud raskused liikumisega (50%) ning spordiiirituste jalgimine televiisori,
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raadio voOi nutiseadme vahendusel (43%). 21% sihtriihmast on jiddnud mdnel spordiiiritusel
pealtvaatajana kdimata, kuigi nad oleksid seda soovinud.

Televiisori, raadio vOi nutiseadme vahendusel jélgib spordiiiritusi igapédevaselt 27%,
iganidalaselt 28% ning harvemini 25% sihtriihmast. Mitte kunagi ei vaata meedia
vahendusel sporditiritusi 14% ning 7% ei oska vaatamise sagedust hinnata.

Sporditirituste meedia vahendusel mitte jdlgijatest pohjendas 69% huvi puudumisega spordi
vastu, 33% puudub huvi spordi jidlgimise vastu pealtvaatajana ning 24% pole vdimalik
spordiiiritusi jdlgida oma puude tottu.

Monda kultuuriasutust voi kultuuriiiritust on viimase aasta jooksul kiilastanud 45%
sihtrithmast. Neist 46% on kiilastanud kultuuriasutusi ja -stindmuseid 2—4 korral, 22% enam

kui kiimnel korral, 18% 5-9 korda ning 15% iihel korral. Kdige sagedamini kiilastati teatrit
(49%), kontserte (46%), kino (41%) ja raamatukogu (39%).

Viimase aasta jooksul kultuuriasutusi voi -iiritusi mitte kiilastanud tdid selle peamiste
pohjustena vélja puudest tingitud liikumisraskused (60%) ning kultuuriiirituste meedia
vahendusel jdlgimise eelistamise (37%).

Mones huvitegevuses on viimase aasta jooksul osalenud 12% sihtriihmast. Kdige
sagedamini on osaletud muusika- (40%), kisit66- (39%) ja kunstiringides (29%).

Viimase aasta jooksul huvitegevuses mitte osalenutest tdid 55% takistusena vilja oma
puude ning 32% vastava soovi puudumise.

Tulevikus soovitakse enim osaleda muusika (13%), késito6 (11%), fotograafia (9%),
filmide vai videote tegemise (7%) ja kogumisega (7%) seotud huvitegevuses.

Vanusegruppide ja puude astemete vordlusest ilmnes, et mida vanemasse vanusegruppi
inimene kuulub ja mida raskem puue tal on, seda harvemini liigutakse argitoimetuste
kéigus, tegeletakse spordiga ning kiilastatakse kultuuriasutusi ja -iiritusi. Samas jélgivad
65-aastased ja vanemad inimesed enim spordisiindmuseid meedia vahendusel ning sligava
puudega vastajad on osalenud viimase aasta jooksul keskmisest oluliselt sagedamini mdnes
huvitegevuses.
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2. Liikumine ja tervisesport

1.1. Argipievane liikumine

Argipéevaste tegevustega nagu koeraga jalutamine, koristamine, jala poes kdimine vms, kus on
vaja litkuda voi liigutada jérjest pool tundi vdi rohkem, tegeleb iga pdev 54% sihtrithmast
(joonis 1). Iganddalaselt liigub argitegevustega seoses vihemalt pool tundi jirjest kokku ligi
neljandik, sellest harvem 3% ning tildse mitte 16% vastajatest. 3% ei osanud antud teemal
hinnangut anda.

1

<

= [ga pdev = 5-6 korda nidalas = 3-4 korda nidalas
1-2 korda nidalas 2-3 korda kuus 1 kord kuus voi harvem
= Ei tegele tildse = Ei oska oelda

Joonis 1. Tegelemine argipdevaste tegevustega, kus on vaja litkuda ja liigutada jdrjest pool
tundi voi rohkem (%, n=578)

Vanusegruppide ja puude astmete vordlusest ilmnes, et vdhemalt pool tundi liiguvad
argitoimetuste kdigus sagedamini kuni 39-aastased ja 40-64-aastased kui 65-aastased ja
vanemad sihtrithma litkmed ning mida siigavam puue, seda enam liigutakse kas harva voi tildse
mitte (joonis 2)
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v
O 56 25 20
)

KUNI 39 A 64 16 20
w2
)
z 40-64 A 63 23 14
<
>

65 A JA VANEMAD 50 27 23

KESKMINE 62 29 9
m
g RASKE 50 28 23
[}

SUGAV 48 10 43

mlgapdev mlIganddal mHarvemini voilildse mitte

Joonis 2. Tegelemine argipdevaste tegevustega, kus on vaja litkuda ja liigutada jdrjest pool
tundi voi rohkem puude astme ja vanusegruppide vordluses (%, n=578)

1.2. Spordiga tegelemine

Spordiga tegeleb kas iseseisvalt, abilisega voi koos grupiga kokku 37% sihtriihmast, sealjuures
16%  igapdevaselt, 15%  iganddalaselt ning 6%  harvemini  (joonis  3).

2

O

= [ga pdev = 5-6 korda nédalas = 3-4 korda nidalas
1-2 korda nédalas 2-3 korda kuus = | kord kuus voi harvem
= Ei tegele tildse = Ei oska delda

Joonis 3. Tegelemine spordiga iseseisvalt, abilisega voi koos grupiga (%, n=578)
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Vanusegruppide vordlusest selgus, et mida noorem inimene, seda sagedamini ta spordiga
tegeleb, samuti on enim sportijaid keskmise puudega sihtrithma litkmete seas (joonis 4).

) 17 16 67
KUNI 39 A 26 27 47
w2
)
<Zc 40-64 A 19 16 65
>
65 A JA VANEMAD 14 14 73

KESKMINE 19 20 6

—_
=

RASKE 13 6 71

PUUE

SUGAV 18 8 74

mlgapiev mIganddal mHarvemini voiiildse mitte

Joonis 4. Tegelemine spordiga iseseisvalt, abilisega voi koos grupiga puude astme ja
vanusegruppide vordluses (%o, n=578)

Spordialadest harrastatakse enim vdimlemist (34%), jalgratta voi trenazddriga sditmist (33%),
kdimist (sh kepikondi; 30%) iildist kehalist treeningut (19%) ning ujumist (14%) (joonis 5).
Seevastu erinevate pallimidngude, kergejoustiku, kettagolfi ja tantsimisega tegeletakse harva.
Muude spordialade seas mainiti enim jooksmist, matkamist, suusatamist, veesporti ja koroonat
ning iksikutel juhtudel ka joogat, golfi, orienteerumist, tennist, maéagironimist ja
tdpsusviskamist.
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Joonis 5. Spordialad, millega tegeletakse (%, kuni 5 vastust; n=214)

Mone spordiklubi voi spordiorganisatsiooni litkkmeskonda kuulub 5% spordiga tegelejatest.

Siinkohal ei ole olulisi erinevusi maakonna, vanusegrupi ega puude raskusastme puhul.

1.3. Spordiga mitte tegelemise pohjused

Spordiga mitte tegelemise pohjusena mainiti iilekaalukalt enim, ligi 80% ulatuses, puudest
tingitud takistust (joonis 6). Teiste olulisemate pdhjustena toodi vilja sdbra voi kaaslase
puudumist, kellega koos sportida ning spordiklubi piletite korget maksumust (mdlemad 12%).

Koiki teisi spordiga mitte tegelemise pohjuseid mainiti vihem kui kiimnendiku ulatuses.
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PUUDE TOTTU EI SAA SPORTI TEHA
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EI OLE PIISAVALT VABA AEGA, ET SPORTI TEHA
KORGE VANUS
HUVIPUUDUS

HIRM TEISTE SPORTLASTE NEGATIIVSE SUHTUMISE EES

EI TEA, MILLISED SPORTIMISKOHAD VOI SPORDIKLUBID
ON LIGIPAASETAVAD

PILETITE OSTMINE ON LIIGA KEERULINE

SOOVIKS OLLA MONE SPORDIKLUBI LIIGE, KUID EI TEA,
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Joonis 6. Tervisespordiga mitte tegelemise pohjused (%, kuni 5 vastust; n=339)

1.3. Liikumiseks abi vajamine

Liikumiseks vajab teise inimese, nditeks pereliikme vai isikliku abistaja tuge 37% sihtriihmast
(joonis 7). Abivajadus on sealjuures seda suurem, mida raskem on puude — keskmise puudega
vastajatest vajab litkumisel abi ligi viiendik, raske puudega puhul iile 40% ning siigava puude
korral 2/3 sihtrithmast. Vanusegruppide vordlusest ilmneb, et kuni 39-aastased ning 65-
aastased ja vanemad vajavad liitkumisel teise isiku tuge oluliselt sagedamini kui 40-64-

aastased.
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N
KUNI 39 A
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E 40-64 A
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>
65 A JA VANEMAD
KESKMINE
5
5 RASKE
=B}
SUGAV

Joonis 7. Liikumiseks teise inimese abi vajamine tervikuna ning puude astme ja
vanusegruppide vordluses (%,; n=578)

Liikumiseks teise inimese abi vajavatest vastajatest saavad seda alati enam kui pooled ja
enamasti neljandik, monikord Onnestub abi saada veidi rohkem kui kiimnendikul, abi jaib
sageli tulemata 1% ning 5% sonul nende jaoks vajalikku abi ei olegi (joonis 8).

= Jah, abi saab alati = Enamasti saab abi
= Monikord saab abi, mdnikord mitte = Abi jaab tihti tulemata
= Vajalikku abi ei olegi = Ei oska 6elda

Joonis 8. Liikumiseks teise inimese toe vajamise korral abi saamine (%,; n=2035)

Vajadusel alati abi saamisel ei esine olulisi erinevusi maakonna, vanusegrupi ega puude astme
puhul.
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Liikumisel voi sportimisel kasutavad abivahendit enam kui pooled vastajatest (joonis 9). Raske
ja stigava puude korral kasutatakse abivahendeid sagedamini kui keskmise puude puhul ning
mida vanemasse vanusegruppi inimene kuulub, seda sagedamini kasutab ka abivahendeid.

KOIK

KUNI 39 A 31
wn
E 40-64 A 41
<
>
65 A JA VANEMAD 68
KESKMINE 48
8]
g RASKE 60
[aW}
SUGAV 61

Joonis 9. Liikumisel voi sportimisel abivahendi kasutamine tervikuna ning puude astme ja
vanusegruppide vordluses (%,; n=578)

Abivahenditest kasutatakse enim erinevat liiki keppe ja karke (54%), rulaatorit (25%) ja
ratastooli (17%) (joonis 10).

KEPP/KARK
RULAATOR
RATASTOOL
JALGRATAS
AUTO
PIMEDAKEPP
TOOL
SIDE/ORTOOS
KAIMISRAAM
INVAROLLER
PROTEES
KUULDEAPARAAT/KONEAPARAAT
MUU ABIVAHEND

Joonis 10. Liikumiseks voi sportimiseks vajalikud abivahendid (%, avatud kiisimus; n=314)
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Liikumiseks voi sportimiseks oleks vaja mdnda abivahendit, mida praegu ei ole voi on katki,
22% abivahendite kasutajatest, 58% sellist vajadust ei nide ning 20% puudub kindel seisukoht.
Abivahendite (lisa)vajaduses ei esinenud olulisi erinevusi maakonna, vanusegrupi ega puude
raskusastme puhul.

Vajalike abivahenditena, mida hetkel ei ole vdimalik kasutada, toodi enim vilja erinevaid
elektrilisi litkumisvahendeid (20%), rulaatorit (17%), ratastooli (17%), kési- voi
jalgratast/trenazoori (16%) ning keppi/karku (13%) (joonis 11). Muude vahendite all mainiti
niiteks trepironijat, kuuldeaparaati, seisulauda, prille, tugiraami ja magnetvardaid.

ELEKTRILINE LIIKUMISVAHEND
RULAATOR

RATASTOOL

KASI- VOI JALGRATAS/TRENAZOOR
KEPP/KARK

TRANSPORDIVAHEND
SIDE/ORTOOS

MUU ABIVAHEND

Joonis 11. Litkumiseks voi sportimiseks vajalikud abivahendid, mida praegu ei ole (%, avatud
kiisimus; n=69)
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5. Osalemine spordivoistlustel

Viimase aasta jooksul on osalenud mdnel spordivdistlusel vdistlejana 3%, pealtvaatajana 15%,
treenerina 0,3% ja mones muus (eelkdige abistavas) rollis 0,7% sihtrithmast. 82% puudub
spordivoistlustega kokkupuude.

2.1. Spordivoistlustel osalemine voistlejana

Viimase aasta jooksul spordivdistlustel vdistlejana osalenud (3%) olid vdistelnud jalgpallis (4
vastajat), rattaspordis (3), vorkpallis (2), saalihokis (2), jooksus (2) ning iiksikutel juhtudel ka
sulg- ja kisipallis, kergejoustikus, kettagolfis, bowlingus, bridzis, golfis, laskmises, males,
orienteerumises, ratsutamises, sdudmises, suusatamises, tennises ja tapsusviskevoistlustel.

Koigilt vastajatelt, kes ei olnud viimase aasta jooksul iihelgi spordivdistlusel voistelnud, uuriti
ka selle pohjuseid (paluti vélja tuua kuni 5 pdhjust). Enam kui kolmveerand mitte vdistelnutest
toi pohjuseks spordiga mitte tegelemise (joonis 12). Sealjuures on spordiga mitte tegelemist
véljatoonute osakaal siinkohal suurem, kui néitas spordiga tegelemist uurinud kiisimuse vastav
osakaal. Voimalik, et pdohjuseks on asjaolu, et sportlike tegevustena késitleti ka voimlemist,
kondimist jms alasid, mida ei peeta samas konkreetseteks (voistlus)spordialadeks.

EI TEE SPORTI

EI SOOVI VOISTELDA

PUUDE TOTTU POLE SPORDIVOISTLUSTELE
KUTSUTUD

EI OLE SOPRA VOI KAASLAST, KELLEGA KOOS
SPORDIVOISTLUSTEL OSALEDA

SPORDIVOISTLUSED TEKITAVAD EBAMUGAVUST

EI OLE TRANSPORTI VOI SEE ON KEHVASTI
KORRALDATUD

PILETID VOI VOISTLEJATE TASUD ON LIIGA
KALLID

SPORDIVOISTLUSED, MIS SOBIKSID VOI
MEELDIKSID, EI OLE LIGIPAASETAVAD

TERVISLIK SEISUND EI VOIMALDA

SPORDIALAL, MILLEGA TEGELEB, EI
KORRALDATA VOISTLUSI

EI TEA, MILLISED SPORDIVOISTLUSED ON
LIGIPAASETAVAD

KORGE VANUS
AJAPUUDUS

MUU

Joonis 12. Spordivoistlustel voistlejana mitte osalemise pohjused (%, kuni 5 vastust; n=559)
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Teised enam levinumad pdhjused mitte spordivoistlustel osalemiseks olid soovimatus vdistelda
(31%) ja puude tdttu spordivdistlustele kutse mitte saamine (16%). Ulejiinud pdhjendusi toodi
vilja vihem kui kiimnendiku ulatuses.

2.2. Spordivoistlustel osalemine pealtvaatajana

Pealtvaatajana on viimase aasta jooksul osalenud spordivdistlustel 15% sihtriihmast. Vorreldes
vanima, 65-aastaste ja vanemate vanusegrupiga, on osalenud spordivodistlustel sagedamini kuni
39-aastased ja 40—64-aastased vastajad (21-22%).

Kdige enam ollakse vaadanud spordivodistlusi 2—4 korda aastas (44%) (joonis 13). Veidi iile
viiendiku on nii spordihuvilisi, kes on olnud vdistlustel pealtvaatajaks rohkem kui 10 korral kui
ka neid, kes vaid iihe korra. Kdige harvemini on vaadatud spordivdistlusi 5-9 korda aastas.

= Rohkem kui 10 korda = 5-9 korda = 2-4 korda 1 kord

Joonis 13. Viimase aasta jooksul spordivoistlustel osalemise sagedus (%, n=88).

Enim on kéidud viimase aasta jooksul vaatamas korvpalli (43%), jalgpalli (36%) ja vorkpalli
(30%) ning kergejoustiku (25%) vaistlusi (joonis 14). Motospordi vdistlusi on kiilastanud
pealtvaatajana 11% ning iilejddnud alade vdistlusi on kohapeal jdlginud vihem kui kiimnendik.
Muude spordialadena, mille vdistlusi on aasta jooksul kohapeal jilgitud, toodi vilja sulgpall,
kisipall, saalihoki, voimlemine, kalastamine, jahisport, judo, kabe, koroona, tennis, lauatennis,

tackwondo, rammumees, ratsutamine, jidhoki, snooker, siistade voistlus kdrestikus, tuletorje
rakendussport, RC mudelautode vaistlus ja sportlikud méngud.
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KORVPALL
JALGPALL
VORKPALL
KERGEJOUSTIK
MOTOSPORT
UJUMINE
RATTASPORT
JOOKSMINE
TANTSIMINE
SOUDMINE
KETTAGOLF
MAADLUS
SUUSATAMIBE
ILUUISUTAMINE
MUU

Joonis 14. Spordialad, mille voistlusi on viimase aasta jooksul vaadatud (%, kuni 5 vastust;
n=34838)

Peamised pohjused, miks ei oldud viimasel aastal spordiiiritustel pealtvaatajana osaletud, olid
puudest tingitud raskused liikumisega (50%) ning spordiiirituste jdlgimine televiisori, raadio
voi nutiseadme vahendusel (43%) (joonis 15). Veidi iile viiendiku vastajatest tdi pdhjenduseks
huvi puudumise, 16% pidas spordiiiritustel viibimist ebamugavaks, 12% jaoks olid piletihinnad
liiga kallid ning 11% jaoks puudus sobiv transport vdi oli see halvasti korraldatud. Ulejdsinud
pohjuste osakaalud jdid alla 10%. Muude pohjuste all mainiti nditeks pilisimatust, julguse
puudumist, kodune olemist, end spordiiiritustel mitte oodatuna tundmist ja ajapuudust.
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Joonis 15. Spordivoistlustel pealtvaatajana mitte osalemise pohjused (%, kuni 5 vastust;

n=489)

Enam kui viiendikul sihtrithmast on jdédnud mdnel spordiiiritusel pealtvaatajana kdimata, kuigi
nad oleksid seda soovinud (joonis 16). Vanemate vanusegruppidega vorreldes sagedamini tdid
soovitud spordiliritustel kdimata jidmist vilja kuni 39-aastased ning siigava puudega inimestest

enam keskmise ja raske puudega vastajad.

KOIK

KUNI 39 A

40-64 A

VANUS

65 A JA VANEMAD

KESKMINE

RASKE

PUUE

SUGAV

Joonis 16. Soovitud spordiiiritusel pealtvaatajana kdimata jdadamine tervikuna ning puude

astme ja vanusegruppide vordluses (%,; n=578)
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Vastajatelt, kellel oli jaddnud mdnel soovitud spordiiiritusel osalemata, uuriti ka seda, kuhu oli
neil soov minna. Kdige enam oli soovitud minna vaatama motospordi (35%), jalgpalli (14%)
ja korvpalli (9%) voistlusi, millele jargnesid kergejdustik/jooksmine (7%), vorkpall (5%),
ujumine (5%), erinevad voitluskunstid (3%), ratsutamine (2%), suusatamine (2%), rattasoit
(2%), (ilu)uisutamine (2%) ja (ilu)voimlemine (2%). Lisaks mainiti iildiselt palliménge (3%)
ning tiksikutel juhtudel hokit, kalastamist, malet ja tantsimist.

2.3. Spordiiirituste jalgimine meedia vahendusel

Televiisori, raadio voi nutiseadme vahendusel jdlgib spordiiiritusi igapdevaselt 27%,
iganddalaselt 28% ning vahemikus mdned korrad kuus kuni mdned korrad aastas kokku 25%
sihtrithmast (joonis 17). Mitte kunagi ei vaata meedia vahendusel spordiiiritusi 14% ning 7%
ei oska vaatamise sagedust hinnata.

Ty
-

= [ga péev = 5-6 korda néidalas = 3-4 korda nédalas
1-2 korda nddalas 2-3 korda kuus = 1 kord kuus voi harvem
= Paaril korral aastas = Mitte kunagi = Ei oska oelda

Joonis 17. Spordiiirituste jdlgimine televiisorist, raadiost voi nutiseadmest (%,; n=578)

Vanusegruppide vordlusest ilmneb, et mida korgemas eas on vastaja, seda sagedamini jélgib ta
spordisiindmuseid meedia vahendusel (joonis 18). Vorreldes keskmise ja raske puudega
vastajatega, jdlgivad siigava puudega inimesed televiisorist, raadiost vOi nutiseadmest
spordisiindmusi oluliselt harvemini.
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KESKMINE 30 31 39
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g RASKE 30 33 38
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SUGAV 24 19 57

mlgapdev mlIganddal mHarvemini voilildse mitte

Joonis 18. Spordiiirituste jdlgimine televiisorist, raadiost voi nutiseadmest puude astme ja
vanusegruppide vordluses (%,; n=578)

Spordiiirituste meedia vahendusel mitte jélgijatest pdhjendas ligi 70% seda huvi puudumisega
spordi vastu, kolmandikul puudub huvi spordi jdlgimise vastu pealtvaatajana ning pea
neljandikul pole vdimalik spordiiiritusi jalgida oma puude tottu (joonis 19).

SPORT EI HUVITA 69

SPORDI JALGIMINE PEALTVAATAJANA EI

HUVITA 33
PUUDE TOTTU EI SAA JALGIDA v
SPORDIURITUSI
EI OLE TELEVIISORIT, RAADIOT, (I8
NUTISEADET
MUU [

EI OSKA OELDA E

Joonis 19. Spordiiirituste televiisorist, raadiost voi nutiseadmest mitte jdlgimise pohjused
(%,; n=80)
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6. Osalemine kultuuriiiritustel

Monda kultuuriasutust voi kultuuriiiritust on viimase aasta jooksul kiilastanud 45% sihtriihmast
(joonis 20). Vanusegruppide ja puude astemete vordlusest ilmneb, et mida vanemasse
vanusegruppi inimene kuulub ja mida raskem puue tal on, seda harvemini on kultuuriasutusi ja
-iiritusi kiilastatud.

=
Q
N
KUNI 39 A
)
E 40-64 A
Z -
>
65 A JA VANEMAD
KESKMINE
5
5 RASKE
=%

SUGAV

Joonis 20. Osalemine kultuuriiiritustel tervikuna ning puude astme ja vanusegruppide
vordluses (%,; n=578)

Kultuuriasutusi voi -iiritusi viimase aasta jooksul kiilastanutelt uuriti ka nende kiilastamise
sagedust. Pea pooled vastajad olid kiilastanud kultuuriasutusi ja -siindmuseid 2—4 korral aastas,
veidi iile viiendiku enam kui kiimnel korral, pisut alla viiendiku 5-9 korda ning 15% tihel korral
(joonis 21).
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.

= Rohkem kui 10 korda = 5-9 korda = 2-4 korda 1 kord

Joonis 21. Kultuuritiritustel osalemise sagedus (%,; n=256)

Viimase aasta jooksul oldi kdige sagedamini kiilastatud teatrit (49%), kontserte (46%), kino
(41%) ja raamatukogu (39%) (joonis 22).

TEATER (TEATRIETENDUS, BALLETT, OOPER)
KONTSERT

KINO

RAAMATUKOGU

MUUSEUM

KULTUURIMALESTIS
SPORDISUNDMUS
KUNSTINAITUS VOI KUNSTITURG
TANTSUETENDUS
KIRJANDUSSUNDMUS
ARHITEKTUURISUNDMUS

DISAINISUNDMUS

MUU

Joonis 22. Viimase aasta jooksul koige tihedamini kiilastatud kultuuriasutused voi -iiritused
(%, kuni 5 vastust; n=256)
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Enam kui neljandik kultuuriasutusi voi -iiritusi kiilastanutest olid kdinud ka muuseumis voi
tutvunud  kultuurimélestistega, spordistindmustest osavotjaid oli alla viiendiku ning
kunstiniituste vdi -turgude kiilastajaid 14%. Ulejdinud siindmused olid enim kiilastatute seas
vihem kui kiimnendiku ulatuses. Muude iirituste all mainiti erinevate tdhtpdevade (jaanipéev,
joulud jm) tdahistamist ning spetsiifilisemate stindmuste (laadad, laulupeod, erinevate seltside
iritused jms) kiilastamist.

Viimase aasta jooksul kultuuriasutusi voi -iiritusi mitte kiilastanud tdid selle peamiste
pohjustena vélja puudest tingitud litkumisraskused (60%) ning kultuuriiirituste meedia
vahendusel jilgimise eelistamise (37%) (joonis 23). Veidi enam kui viiendikku takistasid
kultuuristindmusi kiilastamast liiga kallid piletid ning pisut vidhem kui viiendikku hoidis tagasi
huvipuudus. Kehvade transpordivdimaluste tottu jdid kultuurisiindmuste kiilastused dra 14%
ning sdbra vdi kaaslase puudumise pérast 11%. Ulejdsnud pdhjendusi mainis kdiki vihem kui
kiimnendik. Muude pohjuste hulgas mingisid rolli kdrge vanus, hooldekodus viibimine, liiga
suured transpordikulud ning vddraste inimeste pelgus.

PUUDE TOTTU ON RASKE LIIKUDA

JALGIB KULTUURIURITUSI PIGEM TELEVIISORIST,
RAADIOST VOI NUTISEADMEST

PILETID ON LIIGA KALLID
KULTUURIASUTUSTE VOI KULTUURIURITUSTE

KULASTAMINE EI HUVITA

EI OLE TRANSPORTI VOI SEE ON KEHVASTI
KORRALDATUD

POLE SOPRA VOI KAASLAST, KELLEGA KOOS
KULTUURIASUTUSTES VOI -URITUSTEL KAIA

KULTUURIASUTUSED JA KULTUURIURITUSED
TEKITAVAD EBAMUGAVUST

EI TEA, MILLISED .I.(EJLTUURIURITUSED ON
LIGIPAASETAVAD

EI OLE AEGA, ET KULTUURIURITUSTEL KAIA

PILETITE OSTMINE VOI VEEBILEHTEDE
KASUTAMINE ON LIIGA KEERULINE

MITTE UKSKI KULTUURIASUTUS VOI
KULTUURIURITUS EI MEELDI

TERVISEPROBLEEMID

KULTUURIASUTUSTE LAHTIOLEKU AJAD VOI
KULTUURIURITUSTE TOIMUMISE AJAD EI SOBI

MUU

Joonis 23. Viimase aasta jooksul kultuuriasutuste voi -irituste mitte kiilastamise pohjused (%,
kuni 5 vastust; n=316)
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7. Osalemine huvitegevuses

Mones huvitegevuses on viimase aasta jooksul osalenud 12% sihtriihmast, sealjuures
keskmisest oluliselt sagedamini kuni 39-aastased ja siigava puudega vastajad (joonis 24).

% i
(@}
%
KUNI 39 A
2]
E 40-64 A
s,
>
65 AJA VANEMAD
KESKMINE
5
5 RASKE
=B
SUGAV

Joonis 24. Viimase aasta jooksul huvitegevuses osalemine tervikuna ning puude astme ja
vanusegruppide vordluses (%,; n=578)

Kodige sagedamini on osaletud muusika- (40%), kdsit66- (39%) ja kunstiringides (29%), ligi
kiimnendik on tegelenud ka niitlemise, loovkirjutamise ja tantsimisega (joonis 25). Ulejisinud
huvitegevuse liikidest osavott jadb 3—6% vahemikku. Muude huvitegevustena mainiti néiteks
bridziklubi, jahti, laskeharjutusi, loovtegevusi, puutdod, piibliringi ja raamatuklubi.
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Joonis 25. Huvitegevused, milles on viimase aasta jooksul osaletud (%, n =68).

Viimase aasta jooksul huvitegevuses mitte osalenutest enam kui pooled tdid takistusena vilja
oma puude ning pea kolmandik vastava soovi puudumise (joonis 26). Lisaks olid olulisemad
pohjused huvitegevuses osalemise ebamugavus (16%), meeldiva huvitegevuse puudumine
(14%), sobiva sdbra voi kaaslase puudumine (13%), transpordiprobleemid (12%), infopuudus
huvitegevuse vdimaluste osas (11%), puude tdttu huvitegevusse mitte kutsumine (9%) ning

huvitegevuse kulukus (9%).
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PUUDE TOTTU EI SAA HUVITEGEVUSTEST OSA
VOTTA

EI SOOVI HUVITEGEVUSTES OSALEDA
HUVITEGEVUSES OSALEMINE ON EBAMUGAV

SELLIST HUVITEGEVUST EI OLEGI, MIS MEELDIKS

EI OLE SOPRA VOI KAASLAST, KELLEGA KOOS
HUVITEGEVUSES KAIA
POLE TRANSPORTI VOI SEE ON KEHVASTI
KORRALDATUD
EI TEA, MISSUGUSTES HUVITEGEVUSTEST SAAKS
OSA VOTTA
PUUDE TOTTU EI OLE HUVITEGEVUSTESSE
KUTSUTUD

HUVITEGEVUSED ON LIIGA KALLID
TEGELEB HUVIALADEGA KODUS
AJAPUUDUS

TEGELEB HUVIALADEGA MUUL VIISIL

ELUKOHA LAHEDAL POLE SOBIVAID
HUVITEGEVUSI

TERVISEPROBLEEMID
KORGE VANUS

MUU

Joonis 26. Viimase aasta jooksul huvitegevuses mitteosalemise pohjused (%, kuni 5 vastust,
n=509)

Huvitegevusena, kus soovitakse tulevikus osaleda, toodi enim vilja samuti muusikat (13%) ja
kisitood (11%), kus osaletakse ka praegu kodige sagedamini (joonis 27). Populaarsuselt
kolmandaks jdi fotograafia (9%), millele jargnevad filmide vdi videote tegemine (7%) ja
kogumine (nt markide, mérkide vms; 7%). Muude soovitud huvitegevuste seas mainiti nditeks
puutédd, matkamist, méluméingu, arheoloogiat ning raamatukogude ja arhiividega seotud
tegevusi.
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Joonis 27. Huvitegevused, milles soovitakse tulevikus osaleda (%, n =578).
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LISA 1 ANKEET

O oten kursis uuringu eesmiirkidega ja olen nous kiisitluses osalema

O Olen nous, et minu isikuandmeid téédeltakse uuringu kiigus, mille ette vastaja peab
panema linnukese kiisitlusele vastamisel.

KOIK VASTAJAD

1. Kas Teil on puue voi hooldate/esindate kedagi, kellel on puue?
UKS VASTUS
1. Jah, mul on puue
2. Jah, minu hooldataval on puue
3. Mul ei ole puuet ja ma ei ole ka puudega inimese hooldaja/eestkostja-
ANKEEDI LOPP

2. Mis puue Teil / Teie hooldataval on?
MITU VASTUS

1. Keele- ja/vdi kdne-puue

2. Kuulmis-puue

3. Néagemis-puue

4. Liikumis-puue

5. Intellekti-puue

6. Psiiiihika-héire

7. Muu puue. Palun nimetage puue............................

3. Mis on Teie / Teie hooldatava puude raskus-aste?

UKS VASTUS

1. Keskmine

2. Raske

3. Siigav

4. Ei oska 6elda / Ei soovi Oelda

4. Teie / Teie hooldatava VANUS .....ceeeeeeeeeeereeeeeeeneenseeseccseses
Alates 18 a.

5. Teie / Teie hooldatava sugu
1. Mees
2. Naine
3. Eisoovi 6elda
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1. Lé&ine-Virumaa
2. Saaremaa
3. Parnumaa

6a. Palun valige linn voi vald, kus Teie elate / Teie hooldatav elab
(valikvastused maakondade [0TKesS) ...eeessesssssesssssessnsessnsscsnsens

7. Kui tihti Te tegelete / Teie hooldatav tegeleb argi-pievaste tegevustega, kus on
vaja liikuda ja liigutada jirjest pool tundi voi rohkem?
Nditeks: koeraga jalutamine, koristamine, jala poes kdimine jne.

Iga paev

5-6 korda nidalas

3-4 korda néddalas

1-2 korda néddalas

2-3 korda kuus

1 kord kuus voi harvem
Ei tegele tildse

Ei oska 6elda

PN R WD =

TERVISESPORT JA LIIKUMINE

KOIK VASTAJAD

8. Kdui tihti Te tegelete / Teie hooldatav tegeleb spordiga kas ise-seisvalt, abilisega
voi koos grupiga?
Nditeks: kepikonni, jooksmise voi tantsimisega voi mone muu spordi-alaga.

1. Iga paev EDASI K9
2. 5-6 korda nadalas EDASI K9
3. 3-4 korda nddalas EDASI K9
4. 1-2 korda ndadalas EDASI K9
5. 2-3 korda kuus EDASI K9
6. 1 kord kuus voi harvem EDASI K9
7. Eitegele iildse EDASI K11
8. Ei oska 6elda EDASI K11
Kui K8=1-6

9. Millise spordi-alaga Te tegelete / Teie hooldatav tegeleb?
Valige 1 kuni 5 spordiala.

1. Ujumine
2. Jalg-pall
3. Korv-pall
4. Vork-pall
5. Sulg-pall
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6. Kasi-pall

7. Jalgratta-sport

8. Ratastooli-sport

9. Saali-hoki

10. Vdimlemine

11. Tantsimine

12. Kerge-joustik

13. Ketta-golf

14. Kédimine

15. Uldine kehaline treening (niiteks: jdusaal, riihmatrenn)
16. Muu. Palun nimeta spordi-ala.....

Kas Te olete / Teie hooldatav on mone spordi-klubi liige voi spordi-
organisatsioon liige?
Siin on kiisitud sellise spordiklubi kohta, kus te kdite koos kindlate inimestega,
kindlal ajal ja teie koostegevused toimuvad vihemalt 1 kord nddalas.

1. Jah

2. Ei

3. FEioska oelda

Millise spordi-ala voi liikkumis-harrastusega sooviksite tegeleda / Teie hooldatav
soovib tegeleda?

e Fioska oelda / ei soovi lisaks tegevusi

Kui K8=7

12.

Miks Te / Teie hooldatav ei tegele tervise-spordiga?
Valige 1 kuni 5 pohjust.

Puude tottu ei saa sporti teha

Sportimis-kohad vai spordi-klubid ei ole ligi-pdédsetavad

Ei tea, millised sportimis-kohad voi spordi-klubid on ligi-paédsetavad

Ei tea, missuguses sportimis-kohtades voi spordi-klubis saavad kiia ka puuetega
inimesed

Spordi-klubi piletid on liiga kallid

Piletite ostmine on liiga keeruline

Puude tottu ei ole trenni kutsutud

Ei ole piisavalt vaba aega, et sporti teha

Ei ole transporti vai see on kehvasti korraldatud

10. Ei ole sdpra voi kaaslast, kellega koos sportida

11. Sooviks olla mone spordi-klubi liige, kuid ei tea, kuidas alustada
12. Hirm teiste sportlaste negatiivse suhtumise ees

13. Muu. Palun nimetage pohjus: .....................cccccuueee....
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KOIK VASTAJAD

13. Kas Te vajate / Teie hooldatav vajab liikkumiseks teise inimese abi?
Nditeks: pere-liige, isiklik abistaja.

1. Jah EDASIK14
2. Ei EDASIKI15
3. FEioskaodelda EDASI K15

14. Kas Teid / Teie hooldatavat aidatakse, kui vajate/vajab liikkumiseks abi?
1. Jah, abi saab alati

Enamasti saab abi

Monikord saab abi, monikord mitte

Abi jaib tihti tulemata

Vajalikku abi ei olegi

Ei oska oelda

ATl

15. Kas Te kasutate / Teie hooldatav kasutab liikumiseks voi sportimiseks abi-
vahendit?

1. Jah. Missugust abi-vahendit kasutate / kasutab? ...
2. FEivaja abi-vahendit-EDASI K17
3. Eioska oelda- EDASI K17

16. Kas Teil / Teie hooldataval oleks vaja liikumiseks vo6i sportimiseks monda abi-
vahendit, mida Teil / Teie hooldataval praegu ei ole voi on katki?

1. Jah Missugust abi-vahendit on vaja?...
2. Ei
3. Eioska oelda
OSALEMINE SPORDIVOISTLUSTEL

OSALEMINE VOISTLEJANA

17. Kas Te olete / Teie hooldatav on yviimase aasta jooksul osalenud monel spordi-

voistlusel...
1. Jah, voistlejana
2. Jah, treenerina
3. Jah, pealtvaatajana
4. Jah, muus rollis. Palun tépsustage...
5. Ei ole osalenud spordivodistlustel
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Kui K17=1

18. Millise spordi-ala voistlustel olete / Teie hooldatav on osalenud viimase aasta
jooksul voistlejana?
MITU VASTUST

Ujumine
Jalg-pall
Korv-pall
Vork-pall
Sulg-pall
Kasi-pall
Ratta-sport
Ratastooli-sport
9. Saali-hoki

10. Vdimlemine
11. Tantsimine

12. Kerge-joustik
13. Ketta-golf

14. Muu. Palun tipsustage:.....

N A WN R

Kui K17.1.=e¢i valitud

19. Miks Te / Teie hooldatav ei ole osalenud viimase aasta jooksul voistlejana
spordi-voistlustel?
Valige 1-5 pohjust.

Ei tee sporti

Ei soovi voistelda

Spordi-voistlused, mis sobiksid vdi meeldiksid, ei ole ligi-pddsetavad
Ei tea, millised spordi-vodistlused on ligi-pddsetavad

Piletid voi vdistlejate tasud on liiga kallid

Ei ole transporti vai see on kehvasti korraldatud

Spordi-voistlused tekitavad eba-mugavust

Puude tottu pole spordi-voistlustele kutsutud

Ei ole sdpra voi kaaslast, kellega koos spordi-vdistlustel osaleda

10 Spordi-alal, millega mina tegelen / hooldatav tegeleb, ei korraldata vdistlusi
11. Muu. Palun kirjutage oma pohjus:..............................

©ONOUAWN PR
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OSALEMINE PEALTVAATAJANA

Kui K17=3

20. Mitu korda olete / Teie hooldatav on viimase aasta jooksul osalenud monel
spordi-iiritusel pealt-vaatajana?

1. Rohkem kui 10 korda
2. 5-9 korda

3. 2-4 korda

4, 1 kord

21. Millise spordiala voistlustel olete / Teie hooldatav on osalenud yviimase aasta
jooksul pealt-vaatajana?
Valige 1 kuni 5 spordiala.

Ujumine
Jalg-pall
Korv-pall
Vork-pall
Sulg-pall
Kasi-pall
Ratta-sport
Ratastooli-sport
Saali-hoki

10. Vdimlemine
11. Tantsimine

12. Kerge-joustik
13. Ketta-golf

14. Muu. Palun tdpsustage: .....

CEAANRLBRD =

Kui K17.3=ei valitud

22. Miks Te / Teie hooldatav ei ole osalenud viimasel aastal spordi-iiritustel

pealtvaatajana?
Valige 1 kuni 5 pohjust.
1. Puude tottu on raske liikuda
2. Ei tea, millised spordi-iiritused on ligi-pddsetavad
3. Spordi-iirituste ajad ei sobi
4. Spordi-iiritused ei meeldi
5. Piletid on liiga kallid
6. Piletite ostmine voi spordi-iirituste veebi-lehtede kasutamine

on liiga keeruline

Spordi-iiritustel viibimine on eba-mugav

Ei ole piisavalt vaba aega

9. Ei ole transporti voi see on kehvasti korraldatud

o N
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10. Ei ole sdpra voi kaaslast, kellega koos spordi-iiritusi vaatamas kiia

11. Jalgin / hooldatav jalgib spordi-iiritusi televiisorist, raadiost vdi nuti-seadmest
12. Ei huvita spordi pealt-vaatamine

13. Muu. Palun pohjendage. ..........................

KOIK VASTAJAD

23. Kas Teil / Teie hooldataval on jainud monel spordi-iiritusel pealtvaatajana
kaimata,
kuigi tahtsite / Teie hooldatav tahtis minna?

1. Jah. Missugusele spordi-iiritusele oli soov minna?....
2. Ei
3. Eioska oelda

24. Kui tihti Te jilgite / Teie hooldatav jilgib spordi-iiritusi televiisorist, raadiost
voi nuti-seadmest?

1. Igapaev
2. 5-6 korda nédalas
3. 3-4 korda nidalas
4. 1-2 korda nédalas
5. 2-3 korda kuus
6. 1 kord kuus voi harvem
7. Paaril korral aastas
8. Mitte kunagi
9. Ei oska oelda
Kui K24=8

25. Miks Te / Teie hooldatav ei jilgi spordiiiritusi televiisorist, raadiost voi nuti-
seadmest?

Sport ei huvita

Spordi jélgimine pealt-vaatajana ei huvita

Ei ole televiisorit, raadiot, nuti-seadet

Puude tottu ei saa jadlgida spordi-iiritusi

Muu. Palun pohjendage: ................cccovevuvenn...
Ei oska oelda

ok wN R
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OSALEMINE KULTUURI-URITUSTEL

KOIK VASTAJAD

26. Kas Te olete / Teie hooldatav on viimase aasta jooksul kiilastanud monda
kultuuri-asutust voi kultuuri-iiritust?
Nditeks: teater, muuseum, kino, raamatu-kogu voi muu.

1. Jah EDASI K27

2. Ei EDASI K29

3. FEi oska 6elda EDASI K30
Kui 26=1

el

27. Mitu korda olete / Teie hooldatav on viimase aasta jooksul kiilastanud monda
Kultuuri-asutust voi kultuuriiiritust?

Rohkem kui 10 korda
5-9 korda

2-4 korda

1 kord

28. Missuguseid kultuuri-asutusi voi kultuuri-iiritusi Te olete / Teie hooldatav on
viimase aasta jooksul koige tihedamini kiilastanud?

Valige kuni 5 asutust ja iiritust, mida olete viimase aasta jooksul kiilastanud.

Y
= O

LN EWNE

Teater (teatri-etendus, ballett, ooper)
Kontsert
Tantsu-etendus
Kino
Muuseum
Kunsti-nditus voi kunstiturg (maalid, skulptuurid, fotod ja muu)
Disaini-siindmus (disaini-turg, disaini-festival)
Arhitektuuri-siindmus (néitus, ekskursioon, festival)
Raamatukogu
. Kirjandus-stindmus (kirjandus-festival, raamatu-esitlus, kohtumine kirjanikuga)
. Kultuuri-malestis (loss, kirik, mdis, vanalinn)

12. Spordi-stindmus

[EEN
w

. Muu. Palun nimetage, missugust kultuuri-asutust voi kultuuri-iiritust kiilastasite /
Teie hooldatay kiilastas: ....................................
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Kui K26=2

N
W N RO

LN EWNE

29. Miks Te / Teie hooldatav ei ole viimase aasta jooksul kiilastanud kultuuri-

asutusi voi kultuuri-iiritusi?
Valige 1 kuni 5 pohjust.

Puude tottu on raske liikuda

Ei tea, millised kultuuri-iiritused on ligi-pddsetavad

Kultuuri-asutuste lahti-oleku ajad voi kultuuri-iirituste toimumise ajad ei sobi
Mitte iikski kultuuri-asutus voi kultuuri-tiritus ei meeldi

Piletid on liiga kallid

Piletite ostmine voi veebi-lehtede kasutamine on liiga keeruline
Kultuuri-asutused ja kultuuri-iiritused tekitavad ebamugavust

Ei ole aega, et kultuuri-iiritustel kéia

Ei ole transporti vai see on kehvasti korraldatud

. Kultuuri-asutuste vai kultuuri-iirituste kiilastamine ei huvita
. Pole sdpra voi kaaslast, kellega koos kultuuri-asutustes voi kultuuri-iiritustel kdia
. Jalgin / hooldatav jdlgib kultuuri-iiritusi pigem televiisorist, raadiost vdi nuti-seadmest

OSALEMINE HUVI-TEGEVUSTES

KOIK VASTAJAD

30. Kas Te olete / Teie hooldatav on viimase aasta jooksul osalenud mones huvi-

tegevuses?
Nditeks: koori-laul, kisitoo-ring, rahvatants, nditlemine.

1. Jah EDASI K30
2. Ei EDASI K32
3. FEi oska 6elda EDASI K33

Kui 30=1

RNV A WNE

31. Missuguses huvi-tegevuses olete / Teie hooldatav on kiinud?

Néitlemine

Tants (rahvatants, modern-tants, tinava-tants)
Loov-kirjutamine (proosa, lithi-lood voi luule)
Kasit6o

Muusika

Kunst (maalimine, akvarell, skulptuur voi muu)
Kogumine (margid, mérgid, kaardid vdi muu)
Fotograafia

Disain, mood

10. Veebi-disain
11. Filmide voi videote tegemine (TikTokis, Youtube’is vdi mujal)
12. Muu. Palun tipsustage: ...................c............

41



Kui 30=2

7
ﬂ Eesti Uuringukeskus

32. Miks Te / Teie hooldatav ei ole huvi-tegevuses osalenud? *
Valige 1 kuni 5 pohjust.

©WoNOUAWN R

10

Puude tottu ei saa huvi-tegevustest osa votta

Ei soovi huvi-tegevustes osaleda

Ei tea, missugustes huvi-tegevustest saaks osa votta
Huvi-tegevused on liiga kallid

Pole transporti voi see on kehvasti korraldatud
Huvi-tegevuses osalemine on eba-mugav

Puude tottu ei ole huvi-tegevustesse kutsutud

Ei ole sOpra voi kaaslast, kellega koos huvi-tegevuses kéia
Sellist huvi-tegevust ei olegi, mis meeldiks

Muu. Palun pohjendage: .................................

KOIK vastajad

33. Missuguses huvitegevustes sooviksite / Teie hooldatav sooviks tulevikus
osaleda?

O NN RN

e

10.
11.
12.
13.

Néitlemine

Tants (rahvatants, moderntants, tinavatants)
Loov-kirjutamine (proosa, lithilood v4i luule)
Kasit6o

Muusika

Kunst (maalimine, akvarell, skulptuur voi muu)
Kogumine (margid, mérgid, kaardid vdi muu)
Fotograafia

Disain, mood

Veebi-disain

Filmide voi videote tegemine (TikTokis, Youtube’is voi mujal)
Ei oska oelda

Muu. Palun tipsustage: .................................

34. Mida soovite lisada spordi, tervise-spordi, kultuuri-iirituste voi huvi-tegevuste
kohta?

99 Ei soovi midagi lisada
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LISA 2 ANKEEDI PARANDUSETTEPANEKUD

K2. Mis puue Teil / Teie hooldataval on?

“Muu puue” all toodi vélja pohihaigus, mille tottu puue on méadratud. Puudeliiki ei osatud
defineerida. SKA kommenteeris seda, et toetuste vdljamaksed tehakse puude raskusastme

pohjal, seetdttu inimene ei pruugigi teada puudeliiki.

K9. Millise spordi-alaga Te tegelete / Teie hooldatav tegeleb?
Valik viaiksemaks, vastusevariandid liita

Lisada tuleks vastusevariandid, l&htuvalt vastajate kommentaaridet: Jalgratta-sport/trenazoor
ja Kéimine/tervisekdond

K11. Millise spordi-ala voi liikumis-harrastusega sooviksite tegeleda / Teie hooldatav
soovib tegeleda?

Kiisimust tuleks tépsustada 1dhtuvalt vastajate kommentaaridest, kuna esines vastuseid
“tahaks.... aga puude tottu ei saa”.

Naiteks: Millise spordiala vdi litkumisharratusega sooviksite tegeleda ja oleks voimalik
tegeleda?

Lisaks tuleks lisada nimekiri vastusevariantidest 1dhtuvalt pilootuuringust.

K12. Miks Te / Teie hooldatav ei tegele tervise-spordiga?

Lisada vastusevariandid ldhtuvalt pilootuuringu “muu” vastustest:

Lisaks:
1. Sportimis-kohad vodi spordi-klubid ei ole ligi-paédsetavad/on liiga kaugel
2. Huvipuudus

3. Korge vanus

K15. Kas Te kasutate / Teie hooldatav kasutab liikumiseks voi sportimiseks abi-
vahendit? *

Lisada vastusevariandid jargmisele kiisimusele ldhtuvalt 1dbiviidud pilootuuringust:
Jah. Missugust abi-vahendit kasutate / kasutab? ...

K18. Millise spordi-ala voistlustel olete / Teie hooldatav on osalenud viimase aasta
jooksul voistlejana?

Voistlustel osalejaid on vihe ja alad véga erinevad, spordiala tdpsustus voiks jddda lahtise
vastusena
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K19. Miks Te / Teie hooldatav ei ole osalenud viimase aasta jooksul voistlejana spordi-
voistlustel?

Kiisimust voiks kiisida ainult nende kéest, kes on méarkinud, et teevad sporti.

K21. Millise spordiala voistlustel olete / Teie hooldatav on osalenud viimase aasta
jooksul pealt-vaatajana?

Etteantud nimekirja v3iks uuringu tulemuste pdhjal iile vaadata, v3istlustel osalejaid vihe

K22. Miks Te / Teie hooldatav ei ole osalenud viimasel aastal spordi-iiritustel
pealtvaatajana?

Etteantud nimekirja vdiks uuringu tulemuste pohjal iile vaadata

K28. Missuguseid kultuuri-asutusi voi kultuuri-iiritusi Te olete / Teie hooldatav on
viimase aasta jooksul koige tihedamini kiilastanud?

Etteantud nimekirja vdiks uuringu tulemuste pohjal iile vaadata

K29. Miks Te / Teie hooldatav ei ole viimase aasta jooksul kiilastanud kultuuri-asutusi
voi kultuuri-iiritusi?

Etteantud nimekirja vdiks uuringu tulemuste pdhjal iile vaadata

K31. Missuguses huvi-tegevuses olete / Teie hooldatav on kdinud?

Etteantud nimekirja vdiks uuringu tulemuste pdhjal iile vaadata

K32. Miks Te / Teie hooldatav ei ole huvi-tegevuses osalenud?

Etteantud nimekirja vdiks uuringu tulemuste pohjal iile vaadata

K33.Missuguses huvitegevustes sooviksite / Teie hooldatav sooviks tulevikus osaleda?

Etteantud nimekirja vdiks uuringu tulemuste pohjal iile vaadata
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LISA 3 VARBAMISKIRI

Tere!

Kutsume Teid osalema pilootuuringus ,, Puuetega inimeste liikkumis-harjumused ja vaba aja
veetmise viisid®, mille ees-mérk on saada iilevaade, millised on Eesti puuetega inimeste
litkumis- ja sportimis-harjumused ning vaba aja veetmise viisid. Uuringu andmeid
kasutatakse puuetega inimestele litkkumis- ja vaba aja veetmise vdimaluste loomiseks Saare-
maa, Ladne-Virumaa ja Pdrnu-maa kohalikes oma-valitsustes.

Kiisitluse tellija on Kultuuri-ministeerium ning liibi-viijad Eesti Uuringukeskus OU ja Norstat
Eesti AS. Kokku soovitakse kiisitleda kuni 1050 inimest. Uuringut viiakse 1&bi 2025.a. aprill-
mai.

Ankeedile vastamine votab aega kuni 30 minutit.

Kiisitluses osalemine on vaba-tahtlik ja Teile saadetakse ankeedi tditmiseks vajadusel kahel
korral meelde-tuletus.

Kiisitluse uuringu-link asub siin:
Ootame Teie vastuseid hiljemalt:

Teie email, telefoni-number, puude-liik, puude raskus-aste on saadud Sotsiaal-kaitse Info-
stisteemist avalikust huvist 1dhtuva kiisitluse eesmaérgil.

Teie andmeid kasutatakse ainult kiisitluse kutse ja meelde-tuletuste saatmiseks ning need
kustutatakse kohe peale kiisitluse 10ppemist.

Teie kontakt-andmeid hoitakse eraldi kiisitlusega kogutud andmetest. Peale kiisitlust kontakt-
andmed hévitatakse ja kogutud andmete andmebaas anoniitimitakse.

Uuringu anoniitimitud tulemuste andme-baas ei vdimalda ithegi vastanud isiku otsest ega
kaudset tuvastamist. Isiku-andmete to6tlemisel 1dhtutakse Isiku-andmete kaitse iild-
maédrusest’® ning Teie digused seoses andme-kaitsega asuvad siin lehe-kiiljel:...(kirjeldus all
“vérbamiskirja tdiendus”)

Kui te ei soovi kdesolevas uuringus osaleda, siis palun vajutage jirgmisele ikoonile:

Kiisitluses mitte-osalemise korral teie kontakt-andmed kustutakse kontakti-baasist koheselt
ning teile ei saadeta kiisitluse meeldetuletust.

3 EL andmekaitse iildmédrus: https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ET/TXT/PDF/?uri=0J:L:2016:119:FULL&from=ET
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Kiisimuste korral vdite votta ithendust kiisitlus-juhiga Johanna Maekiviga:
Johanna.maekivi@norstat.ee

Ette tdnades
Kultuuriministeerium
OU Eesti Uuringukeskus
Norstat Eesti AS

Viirbamiskirja tiiendus eraldi internetis Eesti Uuringukeskuse kodulehel

Uuringu vastutav toétleja on Kultuuri-ministeerium, kelle kontakt-isikuks antud uuringu osas
onNorman Poder, e-mail: Norman.Poder@kul.ee tel: +372 628 2354

Selle kiisitluse libi-viimise oiguslikud alused on Vabariigi Valitsuse seaduse § 62 Ig 1 ning
isiku-andmete kaitse seadus § 6 Ig 5, lisaks Kultuuri-ministeeriumi pohi-mddrus §1 lg 1-2
ning §4 Ig 1-4.

Uuringu tulemuste andmebaasi hoiustatakse 10 aastat Kultuuri-ministeeriumi serveris.
Vastavalt EL andme-kaitse iild-mddrusele art 12-14 on Teil jdrgnevad oigused:
1) taotleda oma isiku-andmete parandamist, kui need on eba-piisavad, puudulikud voi

vddrad;

2) esitada vastu-vditeid oma isiku-andmete téotlemise suhtes, kui isiku-andmete kasutamine
pohineb oigustatud huvil;

3) taotleda oma isiku-andmete kustutamist, nditeks juhul, kui isiku-andmeid téodeldakse Teie
nousolekul ja Te olete oma nousoleku tagasi votnud;

4) piirata oma isiku-andmete tootlemist ajal, kui Kultuuri-ministeerium hindab, kas Teil on
oigus nouda oma andmete kustutamist;

5) saada infot, kas Kultuuri-ministeerium tootleb Teie isiku-andmeid, ning juhul, kui téotleb,
saada eel-nimetatud andmetele juurde-pdds,

6) saada oma andmed, mida Te olete ise esitanud ning mida téodeldakse nous-oleku alusel
voi lepingu tditmiseks, kirjalikult voi iild-kasutatavas digitaalses vormis, ja kui tehniliselt
voimalik, edastada need andmed teisele teenuse osutajale (andmete iile-kantavus);

7) votta tagasi oma nous-olek, mille Te olete andnud oma isiku-andmete téotlemiseks;

8) esitada oma andmete kasutamise kohta kaebus Andme-kaitse Inspektsioonile

(veebileht www.aki.ee), kui Te leiate, et isiku-andmete tootlemine riivab Teie oigusi ja huve.

EL andme-kaitse iild-mddrusele art 12-14 viide: https://gdprinfo.eu/et
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