INFOPAEV RAKVERE VALLAS
11.09.2026 kell 10.00-14.00
SOMERU KESKUSEHOONES

PUUETEGA

INIMESTE (Kooli 2, Someru alevik)

Kell 10.00-11.00 VAEGKUULJATELE INFO keskusehoone saalis.

Kohal on KUULMISBUSS. Koolitatud esmatasandil kuulmisnoustajad testivad teie
kuulmist, ndustavad kuulmislangusega inimesi ning hooldavad kuuldeaparaate.
Testimisele aeg broneerida tel. 58371101 (kuulmisbuss)

teenustasu 5 EUR ( sularahas).

Kell 11.00-12.00

OU REHABILITATSIOONIABI JA ORTOKING OU

tegevuste ja toodete tutvustamine

Individuaalsed ortopeedilised tallatoed

* Tallatugede roll jalalaba toetamisel ja kehahoiaku parandamisel. Kuidas valitakse ja
valmistatakse individuaalsed tallatoed? Kellele on tallatoed soovitavad? Riiklik soodustus.

Ortopeedilised jalatsid (masstoodang, eritellimusel valmistamine, jalatsite kohandamine)
* Mugavad toetavad jalatsid 1gapaevaseks kasutamiseks. Spetsiaalsed jalatsid
diabeetikutele, reumaatikutele ja viikestele patsientidele. Kuidas valida dige ortopeediline
jalats? Riiklik soodustus

Kie-ja jalaproteesid

* Kaasaegsed proteesilahendused ja nende eclised. Kuidas toimub proteesi sobitamine ja
harjutamine? Kuidas saada noustamist ja tuge proteesi kasutajatele? Riiklik soodustus
Jalalaba digiuuring 10.00 - 12.00. Teostab Rehabilitatsiooniabi OU tallatugede meister.
Digiuuringule aeg broneerida tel 5569 3034 (Someru infopaev) voi meili teel
info@proteesid.ce

Teenustasu 5 EUR sularahas (tavahind 17 EUR)

Infot jagavad:Olesja Suimets - abivahendi spetsialist, Katrin Lilienthal - proteesimeister

Kell 12.00 - 12.30 radagib Helle Sober oma koerast Lennust ja vabatahtlikust to0st
raamatukogus ning sellest, kuidas koer aitab hoida keha ja meele virskena

Kell 12.30 -14.00 tutvustab Teresa Abivahendikeskus ettevotet ja oma laia tootevalikut,
mis aitab muuta igapdevaelu turvalisemaks ja mugavamaks. Miiligiesindaja ndustab Sind
hea meelega just sinu vajadustele sobiva lahenduse leidmisel!

Palume infopdevale registreerida 9. septembriks e-maili laanevirukoda@gmail.com teel

voi1 tel 5342 9043 Maarika.

Korraldaja on Laane-Virumaa Puuetega Inimeste Koda, projekti rahastab VIROL
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